
Memorizálás

A Biblia memorizálása nemcsak gyermekeké, hanem MINDENKIÉ.
„Szívembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.” (Zsolt. 119:11)

Bibliaversek tanulása nem függ a kortól!

- Ahhoz, hogy fizikailag erősek legyünk edzeni kell. (ugyanígy van az agyunkkal is)
- Use it or lose it
„Mert a test gyakorlásának kevés haszna van; de a kegyesség mindenre hasznos, meglévén 
benne a jelenvaló és a jövő életnek ígérete.” (1 Tim. 4:8)
„Az Ő ajakának parancsolatától nem tértem el, szájának beszédeit többre becsültem, mint 
életem táplálékát” 23:12

- ismétlés
- asszociáció
- hol, mi, hol (Jn 3:16 az igevers Jn 3:16)
- jobb, ha többen csinálják egyszerre (egymás bátorítása, számon kérhetőség)

„A Krisztusnak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden bölcsességben; tanítván és 
intvén egymást zsoltárokkal, dícséretekkel, lelki énekekkel, hálával zengedezvén a ti 
szívetekben az Úrnak. (Kol. 3:17)

Az agy működése
Az agynak két féltekéja van: a jobb és a bal. 
A jobb oldali az érzelmekért felelős (amit látunk, hallunk, érzünk vagy szagolunk). Ez egy 
kreatív, nagy képzelőtehetségű. 
A bal oldali a logikáért felelős. Ez analizálja (szétszedi) az információkat és összerakja. Ez az 
intelligensebb része az agynak.
A tudósok szerint az agyunk kb. 75% hatékonysággal működnek.
A legtöbb tanult dolgot azonnal elfelejtjük. Például egy órás tanulás után több, mint a felére 
nem emlékezünk. Ez azt mutatja be, hogy milyen fontos az ismétlés. Ha a tanult anyagot 
átismételjük mindig egyre többre fogunk emlékezni.
A szakértők azt is állítják, hogy tanulás közben kell kisebb szüneteket beiktatni, hogy a tanult 
dolgok mélyebbre hasson (5-10 perc). Ilyenkor fontos, hogy jobb oldali agyféltekénket 
használjuk – ilyen pl. a zenehallgatás, a szabadban levegőzés vagy képeket nézegessünk.

Tanulás: zenével, rajzzal, mutogatással stb.

Mert a hol van a ti 
kincsetek, ott van a 

ti szívetek is.
Luk. 12:34

Menedékem és 
paizsom vagy te; 
igédben van az én 

reménységem.
Zsolt. 119:115


