Memorizalas

A Biblia memorizalasa nemcsak gyermekeké, hanem MINDENKIE.
»Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.” (Zsolt. 119:11)

Bibliaversek tanulasa nem fiigg a kortol!

- Ahhoz, hogy fizikailag erdsek legylink edzeni kell. (ugyanigy van az agyunkkal is)

- Use it or lose it

,Mert a test gyakorldsanak kevés haszna van; de a kegyesség mindenre hasznos, meglévén
benne a jelenvald és a jovo életnek igérete.” (1 Tim. 4:8)

., Az O ajakdnak parancsolatatol nem tértem el, szdjanak beszédeit tébbre becsiiltem, mint
életem taplalekat” 23:12

- ismétlés

- asszociacio

- hol, mi, hol (Jn 3:16 az igevers Jn 3:16)

- jobb, ha t6bben csinaljak egyszerre (egymas batoritdsa, szamon kérhetdség)

,»A Krisztusnak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden bolcsességben; tanitvan és
intvén egymast zsoltarokkal, dicséretekkel, lelki énekekkel, halaval zengedezvén a ti
szivetekben az Urnak. (Kol. 3:17)

Az agy miikodése
Az agynak két féltekéja van: a jobb és a bal.
A jobb oldali az érzelmekért felelds (amit latunk, hallunk, érziink vagy szagolunk). Ez egy
kreativ, nagy képzel6tehetségii.
A bal oldali a logikaért felelds. Ez analizalja (szétszedi) az informacidkat és dsszerakja. Ez az
intelligensebb része az agynak.
A tudosok szerint az agyunk kb. 75% hatékonysaggal miikodnek.
A legtobb tanult dolgot azonnal elfelejtjiik. Példaul egy oras tanuléds utan tobb, mint a felére
nem emlékeziink. Ez azt mutatja be, hogy milyen fontos az ismétlés. Ha a tanult anyagot
atismételjiik mindig egyre tobbre fogunk emlékezni.
A szakértok azt is allitjak, hogy tanulas kozben kell kisebb sziineteket beiktatni, hogy a tanult
dolgok mélyebbre hasson (5-10 perc). Ilyenkor fontos, hogy jobb oldali agyféltekénket
hasznaljuk — ilyen pl. a zenehallgatés, a szabadban leveg6zés vagy képeket nézegessiink.

Tanulas: zenével, rajzzal, mutogatassal stb.

Menedékem és
paizsom vagy te;
igédben van az én

reménységem.

Zsolt. 119:115

Mert a hol van a ti
kincsetek, ott van a

ti szivetek is.
Luk. 12:34




