
1. Az egyház hajóján nincsen utas, csak személyzet. 
2. Az egyházat mások megjavításával nem lehet megújítani, csak ha mi magunknál kezdjük. 
3. Az ember nagysága egyedül az Istennel való kapcsolat mélységétől függ. (S. Kierkegaard) 
4. Az ember jövője Isten kezében van. Jobb kézben nem is lehet. (XI. Piusz) 
5. Az Istennel nem lehet egyezkedni, jobb ha megadjuk magunkat. (G. Bernanos) 
6. A jövőnkről el kell gondolkoznunk, mert az lesz az egész életünk. (C. Kettering) 
7. Aki mindent elvesztett, de van egy reménysugara, még újra kezdhet. (Trilusca) 
8. Az elszegényedésnél van egy rosszabb dolog is: elveszíteni a reményt. 
9. Az ördög nem annyira a bűnbeesést óhajtja, mint inkább azt, hogy bűn által kétségbe 

essünk. (M. Fabregues) 
10. Ne nézzünk se előre, se hátra, hanem fölfelé. (M. Robin) 
11. Úgy kell dogozni, mintha soha nem halnánk meg és úgy kell élni, mintha mindennap 

meghalnánk. (Don Bosco) 
12. Nem a halál jön értem, hanem az Isten. (Szt. Teréz) 
13. Egy darab mennyország mindent rendbe hoz. (Don Bosco) 
14. Száraz szemmel senki sem jut az égbe. (T. Adams) 
15. Távol Istentől, maga a pokol. (J. Green) 
16. Ha megosztjuk az égi kenyeret, miért ne a földit is. (Didaché) 
17. Isten nem azért jött, hogy a szenvedést megszüntesse vagy megmagyarázza, hanem azért, 

hogy jelenlétével célt adjon neki. 
18. Fogadd el a tanácsot attól, aki sokat tud. De még inkább attól, aki szeret. (A. Graf) 
19. A jó ügy érdekében sok ügyvéd akad, de kevés vértanú. (E. Junger) 
20. A szenteket nem festik, hanem faragják: a Táborhegyen barnítják, a Kálvárián nemesítik. 

(M. Terézia di D.) 
21. A szent Isten akaratát mosolyogva teljesíti. (Teréz anya) 
22. Nem minden értelmetlen, ami számunkra érthetetlen. (Cseri Kálmán) 
23. Az imádság nem akaratátvitel, hanem akaratátvétel. (Szigeti Jenő) 
24. Az ember legveszedelmesebb ellensége ugyanis a határozatlanság. Amikor halogatjuk a 

dolgokat, akkor már letettünk a szándékról, hogy valóban megtegyük. (Jose H. Prado 
Flores ) 

25. Az ókori ember számára a kereszthordozás egyenlő volt a halálos ítélettel. (Jose H. Prado 
Flores) 

26. Az ember lelke nagy bálványgyár. (Luther és Kálvin) 
27. Az ember minden jel szerint arra van teremtve, hogy gondolkozzék; Ebben rejlik minden 

méltósága …; egyetlen kötelessége az, hogy helyesen gondolkozzék. A rend azt kívánja, 
hogy önmagán, a Teremtőjén és a rendeltetésén kezdje a gondolkodást. (Pascal - 146. 
töredék ) 

28. A gondolkodás teszi az ember nagyságát. (Pascal - 346. töredék ) 
29. Akkor vagyunk az igazság birtokában, ha azt gondoljuk valamiről, amit Isten. (Joseph 

Joubert) 
30. Csak kétféle ember van: az igazak, akik bűnösök, s a többi, a bűnösök, akik igaznak hiszik 

magukat. (Pascal - 534. töredék ) 
31. Nyomorúság. – Nyomorúságainkban egyetlen dolog nyújt vigasztalást, a szórakozás, és 

mégis ez a mi legnagyobb nyomorúságunk. Mert főleg ez akadályoz meg bennünket 
abban, hogy magunkkal foglalkozzunk, és sodor észrevétlenül vesztünkbe. Nélküle 
unalomban élnénk, de ez az unalom arra ösztönözne bennünket, hogy valami biztosabb, 
tartalmasabb módját keressük elűzésének. A szórakozás azonban elmulattat, és 
észrevétlenül vezet a halálba. (Pascal - 171. töredék) 

32. Azoknak, akik ma bizalmi állást töltenek be, igyekezniük kell azt a leckét megtanulni, 
amire Salamon imája tanít. Minél magasabb az a munkakör, amelyet az ember betölt, 



minél nagyobb felelősséget kell hordoznia, annál messzebbre hat befolyása, és annál 
jobban kell Istenre támaszkodnia. Sohasem szabad elfelejtenie. Hogy a munkába 
szólítással együtt kapja azt a felhívást is, hogy meggondoltan, vigyázva járjon embertársai 
előtt. Tanulóként kell Isten előtt állnia. A tisztség nem teszi szentté a jellemet. Isten 
megdicsőítése és parancsolatainak megtartása teszi igazán naggyá az embert. (E. G. 
White) 

33. Nem könnyű annak az embernek útja, akit vezetéssel bíztak meg. De tekintsen minden 
nehézséget imára szólításnak! Sohase mulasszon el tanácsot kérni a bölcsesség csodálatos 
Forrásától! A Mestertől kapott erővel és értelemmel képes lesz ellenállni a szentségtelen 
befolyásnak. Külön tudja választani a jót a rossztól, helyeselni azt, amit Isten helyesel, és 
komolyan küzd, nehogy helytelen elvek honosodjanak meg Isten művében. (E. G. White) 

34. A lelkiség olyan, mint a légkör egy közösségben vagy egy családban. A légkör 
meghatározhatatlan. Megfoghatatlan, mégis a legelső pillanattól kezdve érzékelhető, és 
mindent teljességgel átjáró valóság. Azért megfoghatatlan, mert nem a dolgokban 
fejeződik ki, hanem a viszonyokban: az embernek Istenhez, egymáshoz és a világ 
dolgaihoz való viszonyában. (Dr. Barsi Balázs, OFM) 

35. Isten nagyobb mértékben akar hatni az akaratra, mint a szellemre. A tökéletes világosság 
használna ugyan a szellemnek, de ártana az akaratnak. Meg akarja alázni a kevélységet. 
(Pascal - 581. töredék) 

36. A dicséret - csatorna a másik ember szívéhez. 
37. Az udvariasság a szeretet kishúga. A dicséret ugyanilyen közeli rokon. 
38. A dicséret kivirágoztat: gyermekek dicséret hatására szabályosan kivirágoznak, s ezáltal 

kétszer annyira tartják képesnek önmagukat, mint addig. 
39. A kicsi dolgokban mutatkozik meg az igazi nagyság. A mindennapi kis 

kötelezettségteljesítéshez igazi hősiességre van szükség. Hogy valaki boldog-e: sokkal 
inkább múlik kicsiny dolgokban, mint ritka nagy eseményekben. 

40. Világosságunk mértékével együtt nő örömünk is, ha e világosság nem az ítélkező 
ismeretben, hanem a szolgáló szeretetben mutatkozik. 

41. A készen átvett nézetek törékenyek. 
42. Reménység = túllátni a látóhatáron. (Egy indián megállapítása) 
43. Ha az embernek nincs mondanivalója, akkor bőbeszédűvé válik. 
44. Sokan az Igét csak fogasnak használják. Mondanivalójukat ráakasztják... 
45. A kereszténység nem vallás, hanem élet. Ha már vallás, akkor nem élet. 
46. A legnagyobb szavakat az ember négyszemközt kapja Istentől vagy az Úr Jézus 

Krisztustól. 
47. A hívő ember életében csak váratlan van, de nincs céltalan. 
48. A misszió nem passzió. 
49. A hűtlen gyülekezetek és egyének a hűeket bírálják. 
50. Nem az a tudatlanság, amikor nem tudunk nagy dolgokat, hanem amikor nem tudunk nagy 

dolgokat, s azt mások is észreveszik! 
51. Nem az táplál bennünket, amit megeszünk, hanem amit megemésztünk. Nem az gazdagít 

bennünket, amit megkeresünk, hanem, amit megtakarítunk. Nem az a hit üdvözít 
bennünket, amelyet megvallunk, hanem amelyet életre váltunk. 

52. Olyan könnyű tévedni anélkül, hogy észrevennénk, mint amilyen könnyű megtéveszteni 
másokat, anélkül, hogy észrevennék. 

53. Ne feledjétek, hogy egy perc rosszkedv miatt elveszíthettek hatvan másodperc 
boldogságot! 

54. Az erény, amely nem volt kitéve kísértésnek, nem erény, hanem csak hipotézis. 
55. Az ember másoknak állít fel szabályokat, magának pedig kivételeket. 



56. A borívásról: "A legnagyobb kárt annak okozza, aki azért iszik, hogy feledjen, mert annak 
a kockázatnak teszi ki magát, hogy elfelejtse, mikor kell abbahagynia." 

57. Az idegenek olyan barátok, akik várják, hogy történjen valami. 
58. Ha az összes barátom leugrik egy hídról, én nem ugrom velük. Lent várok, hogy 

elkaphassam őket. 
59. A barát olyan, aki ismeri a szívedben rejlő dallamot, visszatudja azt neked énekelni, 

akkor, ha te elfelejtetted. 
60. A barátok az Isten ajándékai, hogy vigyázzanak ránk. 
61. Az igaz barátság olyan, mint az egészség. Akkor tudod meg mennyit ér, amikor már 

elveszett. 
62. A hit, az élet ereje: az ember, ha egyszer él, akkor valamiben hisz... ha nem hinné, hogy 

valamiért élnie kell, akkor nem élne... (Tolsztoj) 
63. Próbáljuk meggyőzni magunkat arról, hogy az élet önmagában is óriási érték, s nem 

szabad elvesztegetnünk egyetlen pillanatát sem. 
64. Nem a lényegre figyelni, hanem pazarolni az élet kincseit, majdnem olyan, mint mérget 

bevenni, miközben tisztában vagyunk a hatásával. 
65. Nem helyénvaló, hogy az emberek komolyan elkeserednek, amikor valami anyagi 

veszteség éri őket, de a legcsekélyebb szomorúságot sem érzik, amikor életük valódi 
értékei vesznek el... 

66. Az ima kulcsával kinyílik a menny tornáca és bezárul a pokol kapuja. Az ima a hit 
lehelete. (Spurgeon) 

67. Az ima hasonlít Mózes felemelt karjához, mely nagyobb kárt tett az ellenséges 
amálekitákban, mint Józsué kardja. (Spurgeon) 

68. Az imának a súlya számít, nem a hossza. Némely ima olyan hosszú, hogy szinte 
megfullad a szavak takarója alatt. Az imánk elég hosszú, ha Isten trónjához felér; ha nem 
ér odáig, az sem használ, ha órákig tart. (Spurgeon) 

69. Sokan azt mondják, hogy bármikor lehet imádkozni. Tudom, hogy lehet, de attól tartok, 
hogy az, aki nem imádkozik rendszeresen, nagyon ritkán imádkozik. (Spurgeon) 

70. A fa nem hullatja gyümölcsét mindig az első rázásra. Rázd az isteni ígéretek fáját, míg a 
meghallgatás gyümölcse az öledbe nem hullik. (Spurgeon) 

71. Aki másokért imádkozik, Krisztussal együtt ténykedik, mert Ő is esedezik másokért a 
mennyei Atyánál. (Spurgeon) 

72. Isten országában nincsen olyan szabály, mely szerint, hogy a Lélek teljességét elnyerjük, 
reggel nyolckor sóvárogni, délben énekelni és négy órakor sóhajtozni kell. Isten Lelke a 
szabadság Lelke, mely a maga akarata szerint jön és távozik és saját belátása szerint 
működik. (Spurgeon) 

73. Az ember egyetlen maradandó kincse a halhatatlan lelke, melyet ha elveszít, mindent 
elveszít. - Megnyerő cselekedet által több lelket lehet megnyerni, mint megnyerő szavak 
által. (Spurgeon) 

74. Az, akinek az arcán a mennyország boldogsága fénylik, több lelket tud megnyerni Isten 
országa számára, mint az, akinek ábrázata a halál komolyságát tükrözi vissza. (Spurgeon) 

75. Azáltal kapunk, hogy adunk. (Assisi Szent Ferenc) 
76. Jónak lenni sokkal nagyobb és bátrabb vállalkozás, mint a világ körülvitorlázása. (G. K. 

Chesteson) 
77. Hidd el az életben a legfontosabbak éppen a kicsinek látszó dolgok. (Pestalozzi) 
78. Bölcsnek és boldognak csak az az ember mondható, aki reggel felébredvén azt mondja: 

„Ma jobb akarok lenni, mint tegnap.” (Fenelon) 
79. Istennek csodálatos elképzelései vannak rólam, de a tervrajzot csak ő ismeri. (Thomas 

Merton) 



80. Mindig tud adni, akinek a szíve szeretettel van tele. A szeretethez nem kell teli erszény. 
(Szt. Ágoston) 

81. Életed legfontosabb pillanata a jelen pillanat, legfontosabb embere, akivel most kell 
leülnöd beszélgetni. Legfontosabb tette a szeretet. (Eckhard mester) 

82. Nagy lelkek tehetsége: felismerni a nagyságot, másban. (Karamanzin) 
83. Nincs nagyság ott, ahol nincs egyszerűség, jóság és igazságosság. (L. Tolsztoj) 
84. Az élet virág, a méz benne a szeretet. (Victor Hugo) 
85. A lelki szépség többet ér a külső pompánál. (Talmud) 
86. A boldogságra vivő út csendes, nem vezet zajos kiáltozás közepette, hanem bensőséges 

szívből fakadó. (Paracelsus) 
87. A szeretet nem azt jelenti, hogy valakit megnyerek magamnak, s ezáltal gazdagabb leszek, 

hanem hogy odaajándékozom magam másoknak, hogy általam ők gazdagodjanak. (Michel 
Quoist) 

88. Az igazi öröm elajándékozza önmagát (Roger Schütz) 
89. Sokat tesz, akiben nagy szeretet lakik. Sokat tesz, aki amit tesz, jól teszi. Jól pedig az tesz 

valamit, aki inkább a közösség javát keresi, nem a magáét. (Kempis Tamás) 
90. Nagy dolog a szeretet, minden jónál nagyobb, egymaga könnyűvé tesz minden terhet, 

méltósággal visel minden méltatlanságot. Mert a terhet nem érzi tehernek, minden keserűt 
édessé, jóízűvé tesz. (Kempis Tamás) 

91. Az öröm abból ered, hogy valaki meg tudja látni azt, ami szép és jó az életben. (Móricz 
Zsigmond) 

92. A boldogságot nem lehet ajándékba kapni. Egyetlen titka: adni, mindig csak adni. Jó szót, 
bátorítást, mosolyt, hitet. És sok-sok önzetlen, tiszta szeretetet. (Goethe)   

93. Mi a sikeres élet titka? 
Minden nap tégy boldoggá egy embert! 
Mert ki sokakat tanít igazságra, 
A nem múló örökkévalóságra, 
Tündökölni fog, mint a csillagok. (Sík Sándor) 

94. Az ég nagyon magas, de az ég kapui nagyon alacsonyak. Ha be akarjunk jutni, fejet kell 
hajtanunk. (F. Sheen) 

95. Nehézségeim következménye nem a nehézség természetétől függ, hanem attól, hogyan 
fogadom. (E. Elliot) 

96. Semmit sem lehet befejezni addig, míg nem tesszük meg az első lépést. 
97. Isten az áldások esőjét tudja kihozni a megpróbáltatások viharából. 
98. Akik felkészültek a halálra, felkészültek az életre is. 
99. Amikor meg kell halnod, győződj meg róla, hogy ez az egyetlen kötelezettséged! 
100.Isten soha nem fárad bele a mi kérdezősködésünkbe. 
101.Akik szolgálatnak tekintik a vezetést, jó vezetőként fognak szolgálni. 
102.Aki legyőzi a haragját, az egy nagyon veszedelmes ellenség felett győz. 
103.Az igazság fénye lehet jótékony vagy káros hatású aszerint, hogy az utadra vetődik-e, 

vagy az arcodba villan. Ez utóbbi bántó és vakít. A helyesen irányított fény segít 
felismerni: merre menj és hogyan haladj előre. 

104.Kavics vagyok, kalács legyek, add meg nekem Uram! (L.Tolsztoj) 
105.Aki készületlen, az kész sületlen. 
106.Nem Isten léte, hanem jelenléte a kérdés az életünkben. (Cseri Kálmán) 
107.Az Ördög nem jót akaró, hanem jó takaró, mégpedig Istent takarja el tőlünk. (Cseri 

Kálmán) 
108.A család apja, a család papja. (Cseri Kálmán) 
109.Istennek van ideje. Nem felejti el a szenvedések kohójában azt, akivel terve van. 

Kiszabadítja őket: Ő szabadítja ki és nem más. (Cseri Kálmán) 



110.Háborúban az embereket a kard, békében a fényűzés sebzi meg. (Caecilius Balbus) 
111.Sok kínt kell tűrnöd, ha tisztességre törekszel. (Phókülidész) 
112.Aki másokat ismer okos. Aki önmagát ismeri bölcs. Aki másokat legyőz erős, aki 

önmagát legyőzi hős. (Lao-ce) 
113.Aki szeret, aki mindig szeret, az nem ér rá panaszkodni és boldogtalannak lenni. (Joseph 

Joubert) 
114.Aki kapni akar, tanuljon meg adni. (Lao-ce) 
115.Ne külső szépségeddel tündökölj, hanem a tetteid legyenek szépek. (Thalész)
116.Nem az a kérdés, hogy jobb vagyok-e mint mások, hanem hogy állandóan jobbá leszek-e 

mint vagyok. (Viktor J.)
117.A kegyelem megnyerése egy pillanat műve, a megszentelődés egy életnek munkája. 

(Zeller) 
118.Aki napról-napra nem szentelődik meg, az napról-napra züllik. 
119.A teljes megszentelődés nem más, mint Krisztus életének teljes uralomra jutása. (Stanley) 
120.A szentség a gondolatokban kezdődik, szavakban folytatódik és tettekben végződik. 
121.A legszentebb emberen is van valami, amit le kell faragni róla. 
122.Mindaz ami nem vezet Istenhez, akadály. Tépd ki gyökeresen és vesd el magadtól! 
123.A gyertya csak akkor lesz valóban gyertya, ha meggyújtják. Azelőtt csak faggyú és kanóc 

volt. (Czakó) 
124.Az időnkénti keresztyén semmilyen keresztyén. (Spurgeon)
125.Paradoxon: meg kell halnunk, hogy éljünk. 
126.Nehéz az ár ellen úszni, de nem lehetetlen. (Viktor J.) 
127.Ne mondd: ez az ember idegesít – gondold inkább, hogy megszentel. 
128.Mai világunk teli van ellentmondásokkal. Nagyobb kényelemben élünk, mégis kevesebb 

az időnk. Több diplománk van, de gyengébb a józan eszünk. Nagyobb a tudomány, de 
rosszabb az ítélőképességünk. Ma sok mindent feltaláltunk, de egyre kevésbé találjuk az 
igazi megoldásokat. Rengeteg vagyont halmoztunk fel, értékrendünk viszont válságban 
van. Megtanultuk, hogyan kell megélni, de már nem tudjuk, hogyan kell élni. Már 
eljutottunk a holdra, de a szomszédainkat nem ismerjük. Már meghódítottuk a világűrt, de 
a bennünk élő űrt még nem tudtuk betölteni. Megtisztítjuk a világot, de beszennyezzük 
saját lelkünket. Ma a nagy ember világát éljük, lealacsonyodott jellemmel, aki rendkívüli 
profitot elér, de kapcsolatai sekélyesek, egy olyan időszak ez, mint amikor van kirakat, de 
a raktáron semmi sincs. 

129.Ha látsz magad előtt halmokat, akkor ne a halmokra, vagy a hegyekre nézz, hanem a 
hegyek, a halmok mozgatójára  - ilyen az igazi hit is. 

130.Tanuljunk az énekesmadaraktól: száraz ágon énekelnek a leghangosabban. Mi száraz 
ágon az aggodalmaskodástól, zöld ágon a jóllakottságtól nem énekelünk.

131.Nagy hitnek nagy megpróbáltatások az ára. A hívő ember minden megpróbáltatása a lelki 
életben előléptetésnek számít.

132.Nagy balgaság, ha valaki csak szolgálni akar, de szenvedni nem. A ma szenvedéseiben a 
holnap áldásai lépdelnek felénk. 

133.Csak a kereszt fényében láthatjuk helyes megvilágításban Istent, a világot és önmagunkat. 
134.Az ígéret földje felé vezető úton óriásokat találsz, ne lepődj meg ezen. Mikor Izrael 

előrehaladt, az óriások megjelentek, mikor a pusztába visszatértek, egyet sem találtak. 
135.Vannak emberek, akik a bűn gyötrelmeitől szabadulni szeretnének, de a gyönyöreit nem 

akarják feláldozni. Hallják a szabadságra jutottak örömujjongását, de ugyanakkor 
ragaszkodnak a rabláncokhoz is. 

136.Ábrahám imádságai nem arra valók voltak, hogy biztosítsák Lótnak a Sodomában 
maradást. 

137.Sámson már Delila térdén vak volt. 



138.Eszternek többet használt a háromnapi böjt, mint minden szépítőszer. 
139.Egy engedelmes szamár mindig többet lát, mint egy engedetlen próféta. 
140.Isten adományait kitárt karral várjuk, a magunk adományait a perselybe zárt ujjakkal 

tesszük. 
141.Ha sajnálod a drága szelencét és az olajat, sohasem fogod Uradat felüdíteni. 
142.Jó dolog, ha nem tudja a te bal kezed, mit cselekszik a jobb, de az már baj, ha te sem 

tudod. 
143.Az anyagi szükség nem jogosít fel a hitben való szegénységre. 
144.Némely lelkész a prédikáció hosszúságával akarja pótolni a prédikáció mélységét. 
145.Férfiasan küzdj, a megszokást leszokással győzöd meg. (Kempis Tamás)
146.Gyakran gonoszul cselekszünk, és gonoszabbul mentegetjük. (Kempis Tamás)
147.A békeszerető ember hasznosabb a nagy tudósnál. (Kempis Tamás)
148.Ha azt akarod, hogy mások viseljék a te terhedet, te is vállald el más terhét. (Kempis 

Tamás)
149.Először magadat tartsd békében, akkor másokat is megbékéltethetsz. (Kempis Tamás)
150.Tűz próbálja meg a vasat, az igaz embert pedig a kísértés. (Kempis Tamás)
151.Ebben az életben minden tökéletességhez tapad valami fogyatkozás, és nincs vizsgálódás 

némi homály nélkül. (Kempis Tamás) 
152.Soha ne hagyd ki a lehetőséget, ha megdicsérhetsz vagy elismerhetsz valakit. 
153.Ne mondd mindig, hogy mit tudsz, de mindig tudd, hogy mit mondasz. (Claudius) 
154.Szóljon mindig az ember igazságot, de ne úgy, hogy máson izzó, mély sebet üssön. 

(Szophoklész) 
155.Többször mondám: az élet fő célja - tett; s tenni magában vagy másokkal együtt senkinek 

sem lehetetlen. Tehát tégy! S tégy minden jót, ami tőled telik, s mindenütt, hol alkalom 
nyílik; s hogy minél nagyobb sikerrel tehess, lelkedet eszközökkel gazdagítani szüntelen 
igyekezzél. (Kölcsey Ferenc) 

156.Ha azt kívánod, hogy megbecsüljenek, tudj megbecsülni másokat. (Tatiosz) 
157.Isten ismerete, a magunk nyomorúságának ismerete nélkül kevélységet szül. 

Nyomorúságunk ismerete Istené nélkül viszont kétségbeesést. (Pascal) 
158.Mielőtt megszólalsz, gondold végig, szebb-e, mint a csend, amit megtörsz vele... 
159.Vágysz szeretetre? Szeress! (Martialis) 
160.Egy félig megtöltött üveget kétféleképpen láthatjuk: vagy azt mondjuk rá, hogy félig üres, 

vagy azt, hogy félig tele van. 
161.Azok vagyunk, amivé saját gondolataink tettek bennünket; ügyelj hát arra, mit gondolsz. 
162.Tegnap okos voltam, ezért meg akartam változtatni a világot. Ma bölcs vagyok, ezért meg 

akarom változtatni önmagam. 
163.Nincs az a nagy sötétség, amely egy ici-pici gyertya fényét kioltaná. 
164.A keserűség bebörtönzi az életet, a szeretet felszabadítja. (Fosdick) 
165.Nem elegendő kitűnő elmével rendelkezni. Sokkal fontosabb, hogy jó célokra használjuk 

fel képességeinket. (Rene Descartes) 
166.A bölcs többet tanul a bolondtól, mint a bolond a bölcstől. (Marcus Porcius Cato) 
167.Látomás nélkül nincs küldetés. (Khalil Gibran) 
168.A szív is bír észérvekkel, melyekről az ész semmit sem tud. (Pascal) 
169.Belső fény nélkül minden sötét. (Khalil Gibran) 
170.Amikor elég sötét van, csak akkor látni tisztán a csillagokat. (Lee Salk) 
171.Úszni csak vízben lehet megtanulni. (szlovák közmondás) 
172.A tudás fájának gyökere keserű, gyümölcse édes. (latin közmondás) 
173.A föld mindent befogad, ami az égből hullik. (angol közmondás) 
174.Az eső lényege ugyanaz, de a mocsarakban a töviseket növeszti, a kertekben pedig a 

virágokat. (arab mondás) 



175.A féligazság hazugság. (jiddis mondás) 
176.Az igazi figyelem a szeretet előszobája. 
177.Ügyelj gondolataidra, mert azok szabják meg szavaidat, ügyelj szavaidra, mert azok 

szabják meg tetteidet, ügyelj tetteidre, mert azok szabják meg szokásaidat, ügyelj 
szokásaidra, mert azok szabják meg jellemedet, és ügyelj jellemedre, mert az szabja meg 
sorsodat. 

178.A szeretet az éberség legmagasabb foka. 
179.Nem hisszük a kutyáról, hogy jó kutya, csak azért, mert jól tud ugatni. Az embert sem 

hihetjük bölcsnek, csak azért, mert okosakat mond. (Csuang-ce) 
180.Ahhoz, hogy meglásd a tavaszt, ha tényleg látni akarod, előbb túl kell élned a telet. 

(Rumer Godden) 
181.A halál nincs közelebb az időshöz, mint az újszülötthöz, de az élet sem... (Kahlil Gibran) 
182.A belső harmóniához szükséges, hogy az ember a szívével is gondolkodjék, és az agyával 

is érezzen. 
183.Minden tartós kapcsolat kulcsa, hogy az ember tudja, mikor vonuljon félre, és mikor 

húzódjon közel. (Doménico Cieri Estrada, Cavilando) 
184.Gondolod, kerül életed útjába egyetlen gátló kő is hiába? Lehet otromba, lehet kicsike, 

hidd el, ahol van, ott kell lennie. De nem azért, hogy visszatartson téged, se, hogy lohassza 
kedved, merészséged. Jóságos kéz utadba azért tette, hogy te megállj mellette. Nézd meg a 
követ, aztán kezdj el beszélni róla Isteneddel. Őt kérdezd meg, milyen üzenetet küld azzal 
az akadállyal neked? S, ha lelked Istennel találkozott, utadba minden kő áldást hozott. (M. 
Feesche) 

185.Hinni valamiben még nem megoldás, de a megoldás kezdete. (Csoóri Sándor) 
186.Valamely embert szeretni ezt jelenti: úgy látni őt, ahogy Isten elgondolta. 

(Dosztojevszkij) 
187.Szeressük embertársunkat: vagy azért, mert jó, vagy azért, hogy jó legyen. (Szent 

Ágoston) 
188.Nem minden számba vehető, ami számít, és nem minden számít, ami számba vehető. 

(Albert Eistein) 
189.Nehéz boldogtalanná tenni azt az embert, aki elégedett önmagával, és önnön teremtőjével 

tart rokonságot. (Abraham Lincoln) 
190.A szeretet azokat a könnyeket is meglátja, amelyeket nem sírtak el, és azokat a kéréseket 

is meghallja, amelyeket nem mertek kimondani. (Szent-Gály Kata) 
191.Az igazi találkozásaink az égben köttetnek. (Dorin Popa) 
192.Fontosabb, hogy ne tévedjünk egyszer sem, mint hogy százszor sikerünk legyen. A 

fénylő napot senki sem nézi, de fogyatkozását mindenki... A rosszakat a szóbeszéd 
ismertebbé teszi, mint a jókat a helyeslés...(Gracián) 

193.A bűn magához szorítja a bukott ember természetét, ahogy az óriáskígyó átfonja 
áldozatát. 

194.Ha a bűnt kituszkoljuk a főkapun, betolakodik a hátsó ajtón, vagy bemászik az ablakon, 
vagy leereszkedik a kéményen. 

195.A bűnt el kell törölni a Megváltó vérével, nem pedig betakarni a vallásosság köpenyével. 
A bűn és köztünk felállítandó fal nem lehet soha túl széles, vagy túl magas. 

196.A bűn az Isten akaratával való ellenkezésből ered, vagyis az isteni törvénynek 
gondolatban, kívánságban, szóban vagy tettben való megszegése. 

197.A várakozás haladás, melynek nem vagyunk tudatában. (Gerhard Tersteegen) 
198.Keresni Istent annyi, mint akarni, hogy megtaláljon. 
199.A csend ugyanolyan hangos üzenetet hordoz, mint a szavak. (Marshall Rosenberg) 
200.A világ értelmetlen. „Teremtsetek bele értelmet" – ez az értelme. Ha nem teremted meg 

az értelmét, értelmetlenséget teremtettél. 



201.Képzeld csak el, hogy azzal az előfeltételezéssel hallgatod Beethovent, hogy a C jó hang, 
az F pedig rossz! Pedig a beavatatlanok pontosan erről az alapról szemlélik a 
világegyetemet – és így semmit sem élveznek annak zenéjéből. (Alexis Crowley) 

202.Aki vezető egyéniségnek hiszi magát, de nincsenek követői, az nem más csupán, mint 
egy gyalogos. (Kínai közmondás) 

203.Mindenki bolond valakinek a szemében. (spanyol közmondás) 
204.A szerencse az, amikor a felkészültség találkozik a lehetőséggel. 
205.A pesszimista nehézséget lát minden lehetőségben. Az optimista pedig, lehetőséget lát 

minden nehézségben. 
206.Aki sajnálja a pénzt a tudás megszerzésére, az nem számol a tudatlanság költségeivel. 

(Tonk Emil) 
207.Ha megváltoztatod a beállítottságodat, meg fognak változni az életkörülményeid is. 

(William James) 
208.Az átlagemberek mindig annak keresik a módját, miként tudnának bármit is megúszni az 

életben. A sikeresek pedig, állandóan arra törekednek, hogy boldoguljanak az életükben. 
(Jim Rohn) 

209.Az egyetlen fontos dolog, amikor elhagyjuk ezt a világot, azok a szeretet-nyomok 
lesznek, amelyeket hátrahagyunk. (Albert Schweitzer) 

210.Amit megőrzöl magadnak, már elvesztetted. Amit odaadsz, tiéd lesz örökre. (Josef Recla) 
211.Ahhoz, hogy megváltoztassuk az embereket, szeretni kell őket. Csak oda érkezik el a 

befolyásunk, ahova elérkezik a szeretetünk. (Heinrich Pestalozzi) 
212.A szeretetnek mindig igaza van. (Marie von Ebner-Eschenbach) 
213.Ha nem tehetjük, amit akarunk, hadd tegyük, amit tudunk. (Engel) 
214.Tégy jót, s gondold meg, hogy minden óra lehet az utolsó. (Talmud) 
215.A tízezer mérföldes utazás is egyetlen lépéssel kezdődik. (kínai közmondás) 
216.A szeretet olyan, mint egy tükör. Ha szeretek valakit, akkor ő a tükrömmé válik, én az ő 

tükre leszek, és egymás szeretetét visszasugározva meglátjuk a végtelent. 
217.Az irgalom lényege nem a kényszer

Úgy fakad, mint csöndes eső a mennyből
A lenti földre, s kétszeresen áldott:
Megáldja azt, ki adja, s azt, ki kapja. (Shakespeare mondatja Portiával A velencei 
kalmárban) 

218.- Te roppant büszke vagy az intelligenciádra - szólt a Mester az egyik tanítványhoz. 
Olyan vagy, mint az az elítélt, aki büszke a börtöncellájának nagyságára. (Anthony de 
Mello SJ) 

219.A fegyelem szabadság nélkül - zsarnokság. A szabadság fegyelem nélkül - káosz. (Cullen 
Hightower) 

220.Ne tartogass semmit egy különleges alkalomra: amíg élsz, minden nap egy különleges 
alkalom. 

221.Az egyetlen út a boldog élet felé, ha arra koncentrálunk amink van, nem arra, ami 
hiányzik. 

222.Aki a világot akarja jobbítani, kezdje mindjárt saját magával. 
223.A legnagyobb hiba, amit életed során elkövethetsz az, ha folyamatosan attól félsz, hogy 

hibát követsz el. (Elbert Hubbard) 
224.Az imát nem helyettesítik a tettek, de az ima olyan tett, amit semmi sem helyettesít. 
225.Kis dolgok, melyeket megtettél, többet érnek, mint a nagy tettek, melyeket csak tervezel. 

(Peter Marshall) 
226.Igazság az, ha azt kapjuk, amit érdemlünk. 

Irgalom az, amikor többet kapunk, mint amit érdemlünk. 
Kegyelem viszont az, amikor megkapjuk azt, amit nem érdemlünk. 



227.Ahhoz, hogy igazán megismerjük egymást, nem egymásról, hanem egymással kell többet 
beszélgetni. 

228.Miután egy darabig jó emberek között voltam, megértettem, hogy Jézus miért részesítette 
előnyben azt, hogy a bűnösök között legyen. (Mark Twain) 

229.Nem az a legfontosabb, hogy milyen közel van Jézus eljövetele, hanem az, hogy én 
milyen közel vagyok Jézushoz. 

230.Mi kell a jó házassághoz?
Jó fejük legyen a házasoknak, mert gyakran kell fejet hajtaniuk egymás előtt.
Jó foguk legyen, mert egy-egy szót gyakran el kell harapniuk.
Jó szemük legyen, mert gyakran kell szemet hunyniuk.
Jó hátuk legyen, mert időnként nagy terheket kell cipelniük.
Jó válluk legyen, mert semmit sem vehetnek félvállról.
Jó idegeik legyen, hogy önuralommal egyszerre ketten ne legyenek mérgesek.
Ebből adódóan a türelem az első háziadó, amellyel a házasok egymásnak tartoznak. 

231.Az emberi szív úgy lett teremtve, hogy űr marad benne, ha nem az élő Isten tölti be. 
(Pascal) 

232.Álló játékos sohasem kap labdát a pályán. Isten sem adja a Lélek ajándékát azoknak, akik 
ölbe tett kézzel várják. 

233.Ha nem ismered meg a “Bárányt” bármennyit tudhatsz a “fenevadról”, akkor az ördög 
meg fog téveszteni. (Márk Finley) 

234.“Maradjatok én bennem, és én is ti bennetek.” (Jn. 15,4.) 
235.Krisztusban lenni    =    megigazulás

Krisztus benned     =    megszentelődés
Krisztusban lenni    =    jogot ad a Mennyben élni
Krisztus benned     =    alkalmassá tesz a mennyei életre
Krisztusban lenni    =    Új jövőt nyit előttünk, az örök élet garanciáját adja
Krisztus benned     =    Új életet ad, hogy a megváltozott életed fény lehessen 
másoknak
Krisztusban lenni    =    Otthonoddá teszi a Mennyet
Krisztus benned     =    Munkaterületeddé teszi a Földet

236.Kétféle ember létezik. Aki a munkát végzi, és aki learatja a babérokat. Próbálj az első 
csoportban maradni, ott nincs akkora konkurencia. (Indira Gandhi) 

237.Szeress és jobb lesz a világ! (Prohászka) 
238.Hivatásod legyen: Élni másokért, és mások boldogságában keresni a magadét! 

(Pestalozzi) 
239.Zuhanó repülőben nincs ateista. 
240.Kérdés egy bölcshöz: 

- Miért nem látom Istent? 
- Mert nem tudsz elég mélyre hajolni. 

241."Ha rombadőlnek legszebb álmaid, 
 reményeid el ne hagyjanak, 
 mert sokszor a romok fölött  
 a legszebb virágok nyílnak." (Goethe) 

242.Úgy bízzál, mintha mindent csak Isten tenne, s úgy cselekedjél, mintha mindent neked 
kellene elvégezned. (Loyolai Szent Ignác) 

243.Két ember között a legrövidebb út egy mosoly! 
244.A tömeget sosem kell vakon követni, az árral csak a döglött halak úsznak. 
245.Ne a hibákat keresd, hanem a megoldásokat. (Henry Ford) 
246.Kudarc nincsen, csak tanulság. (Slemi) 



247.A tigrist előbb gondolatban kell elejteni - a többi már csak puszta formalitás. 
(Konfuciusz) 

248.Mindent mértékkel! (Szólon) 
249.Aki nem akar akkor, amikor tud, az nem tud akkor, amikor akar. (Churcill, Winston) 
250.Aki tanul, de nem gondolkodik, elveszett ember. Aki gondolkodik, de nem tanul, nagy 

veszélyben van. (Konfucius) 
251.Amit érdemes csinálni, azt érdemes jól csinálni. (Lord Chesterfield) 
252.A siker titka az, hogy képesek legyünk megváltoztatni emberek véleményét. Ettől lesz 

valaki jó ügyvéd, jó politikus, jó fűszeres. (Frank Crane) 
253.Aki tudja a hogyant, mindig fog találni munkát. Aki ismeri a miértet, mindig a főnöke 

lesz. (Ralph Waldo Emerson) 
254.Ahhoz, hogy eljussunk az ígéret földjére, keresztül kell mennünk a pusztán.
255.Akkor élsz, ha másokért élsz.
256.Képtelen vagyok bárkinek bármit megtanítani. Csupán elgondolkodtatni tudom az 

embereket. (Szókratesz)
257.Minden ember annyit ér, amennyit önmagán dolgozott.
258.A csúszó-mászók soha nem botlanak meg.
259.A tanítvány nem edény, amit megtölteni, hanem fáklya, amit lángra lobbantani kell.
260.Idegeskedni annyit jelent, mint önmagunkat büntetni mások hülyeségéért.
261.Mindannyian félszárnyú angyalok vagyunk, de ahhoz, hogy repülni tudjunk, karon kell 

fognunk egymást.
262.Nincs nagyobb dögvész egy államban, mint a vallási buzgalom erkölcsösség nélkül. 
263.A történelem legfőbb tanulsága, hogy az emberek szinte semmit sem tanulnak belőle. 
264.Az emberek csak akkor nem hisznek Istenben, ha egy hazugságban hisznek, amit 

Istenként tisztelhetnek. 
265.A szabadság legmagasabb fokát akkor értük el, ha azt mondhatjuk: „Uram, legyen meg a 

Te akaratod.” 
266.A boldogságot csak az bírja el, aki elosztja. A fény csak abban válik áldássá, aki másnak 

is ad belőle. Mert amikor bennünket elküldtek, az útrabocsájtó Hatalom így szólt: Rád 
bízok minden embert külön, kivétel nélkül mindenkit, segíts, adj enni, adj ruhát, 
mindenkire vigyázz úgy mint magadra, és ne hagyd a sötétségben elmerülni. Amit szerzel, 
amit elérsz, amit tudsz, amit átélsz, osszad meg. Az egész világ a tiéd. Szabad vagy a 
kövektől az éterig. Ismerd meg, hódítsd meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak 
tartod. Elbocsátlak téged is, mint mindenkit: felelős vagy minden emberért aki veled él, s 
el kell számolnod minden fillérrel, amit magadra költesz, minden örömmel amit magadba 
zártál, és minden boldog pillanattal, amit magadnak tartottál meg. Most eredj és élj, mert a 
világ a tiéd. (Hamvas Béla) 

267.Úgy szeresd az Örökkévalót, a te Istenedet, hogy mások rajtad keresztül szeretni tanulják. 
(Talmud) 

268.A nagy megpróbáltatások nagy kegyelmeket készítenek elő. (Szt. Bernát) 
269.Ne veszítsd el soha a bizalmadat! Isten egyenesen ír görbe vonalakon. (portugál 

közmondás) 
270.Az élet útja kétes és nehéz. 

Vezessen rajt’ egy láthatatlan kéz. 
Azért, ha lépsz, fontold meg léptedet, 
Mert visszalépni nem mindig lehet. 

271.Ne szeressétek annyira az edényt, szeressétek inkább a tartalmát. (Szúfi mondás) 
272.Nem azért van a gyertyám, hogy önmagát megvilágítsa. (Szúfi mondás) 
273.Bármi is a kérdés, a szeretet a válasz 

Bármi is a gond, a szeretet a válasz 



Bármi is a betegség, a szeretet a válasz 
Bármi is a fájdalom, a szeretet a válasz 
Bármi is a félelem, a szeretet a válasz 
Mindig a szeretet a válasz 
mert a szeretet minden. 

274.A szeretet nem ad egyebet, mint önmagát,
és nem vesz el semmit, csupán önmagából.
A szeretet nem birtokol, és nem birtokolható.
Mert a szeretetnek elég a szeretet. 

275.Aki szeret, kétszer él. (magyar közmondás) 
276.Kötelezd el magad a másik ember életének a minősége iránt, és a sajátod magától 

átalakul. 
277.A forró vas, annak ellenére, hogy tompa, mélyebben hatol a fába, mint a hideg acél, mely 

éles. A szeretet is mélyebbre hatol az igazságba, mint a puszta elmélet, vagy rideg 
tudomány. (Sprurgeon) 

278.A világ összes anyagai között a szeretetnek van a legerősebb kötőképessége és a 
legnagyobb teherbíró ereje. (Spurgeon) 

279.Szeretetre a Szeretet tesz képessé. (Spurgeon) 
280.A tiszteletet azért találták ki, hogy elrejtsék a puszta helyet, ahol a szeretetnek kellene 

lennie. (Tolsztoj) 
281.Az őszinte szeretet sokszor kényszerül olyan igazságot mondani, mely neki jobban fáj, 

mint annak, aki konok szívvel hallgatja. (Spurgeon) 
282.Egy kedves emberünket szerethetjük emberi szeretettel is, de ellenségünket csakis isteni 

szeretettel szerethetjük. (Tolsztoj) 
283.A nagy szavak nem érnek semmit,

Elszállnak, mint az őszi szél
De a szeretet, ha tiszta szívből fakad,
Elkíséri az embert, amíg él. (József Attila) 

284.A szeretet nem lehet tétlen. 
Mindenik embernek a lelkében dal van
és a saját lelkét hallja minden dalban.
És akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a mások énekét is szépnek. (Babits Mihály) 

285.Nem elég a rosszat nem tenni,
tenni kell a jót, hogy amíg elszárad
egy bimbó, nyíljék tíz!
Virágozni, áradni, lángolni kell,
szeretetemben semmivé égetni a salakot.
Mert jaj nekem, ha felgyülemlik a
lelkemben, elzárja a forrásokat,
bekormozza a napfényt, beszennyezi
a levegőt. 
Jól csak a szívével lát az ember. Ami igazán lényeges, az a szemnek láthatatlan. (Saint 
Exupery) 

286.Az életben legjobb fiatalnak lenni,
Mindennek örülni, s vidámnak lenni.
Ha sírnod kell, akkor is nevess,
Ne gyűlölj senkit, mindig csak szeress! 

287.Igaz szeretet nincs áldozat, önfeladás nélkül. 



288.... A szeretet olyan gyümölcs, amely minden évszakban egyformán érik és érlelhető. Ez a 
gyümölcs mindenkinek érik, bármiféle megkülönböztetés nélkül. A szeretet rendszeres 
meditáció, intenzív belső élet, valamint kellő alázat és áldozatvállalás útján mindenki 
számára elérhető, megvalósítható. (Teréz Anya) 

289.Csak akkor juthatunk a feltétel nélküli szeretet birtokába, ha megfeledkezünk magunkról, 
és minden gondolatunkkal, vágyunkkal és erőnkkel arra törekszünk, hogy a másiknak 
segítsünk, a társunkat támogassuk az élet útján. 

290.... Ha meg kéne határoznod a szeretetet, az egyetlen szó, amely méltókeppen kifejezné 
mindazt, ami benne foglaltatik, az „élet” lenne. A szeretet maga az élet a maga 
teljességében. Ha elmulasztod a szeretetet, elmulasztod az életet. Ne tedd! (Leo 
Buscaglia) 

291.Az, amit megosztasz másokkal, megsokszorozódik, és amit visszatartasz másoktól, az 
csökkenni fog. Ezért oszd meg, ami kívánatos és jó, és tartsd vissza azt, ami rossz és nem 
kívánatos. 

292.Mit?! Hogy már megint adjak? - kérdezem megdöbbenve.
És ezt kell csinálnom? Mindig adni és adni?
Ó nem - mondta az angyal, aki átlátott rajtam.
Csak addig adj, amíg a Mester nem hagy fel azzal, hogy neked adjon. 
A legnagyobb kudarc után egy lépéssel ott a siker. 

293.Uram, adj türelmet, hogy elfogadjam, amin nem tudok változtatni,
adj bátorságot, hogy megváltoztassam, amit lehet, és
adj bölcsességet, hogy a kettő között különbséget tudjak tenni. 

294.Nem az idő kevés, amivel rendelkezünk, hanem az az idő a sok, amit nem hasznosítunk. 
295.Hatalmas energiák szabadulnak fel az emberi életben akkor, amikor nincs eltérés abban, 

ahogy gondolkodunk, amiben hiszünk, és ahogyan élünk. (J. Krishnamurti) 
296.A legbiztosabb módon úgy találod meg a boldogságod, ha energiáidat annak szenteled, 

hogy valaki mást boldoggá tégy. 
297.Vitát csak egy módon nyerhetsz – ha elkerülöd. 
298.Tedd meg ma azt, amit más nem, hogy holnap megtehesd azt, amit más nem engedhet 

meg magának. 
299.Amint megértetted, hogy a kudarc mindössze egy kitérő, már a siker útján vagy. 
300.Nincsenek „jó” és „rossz” helyzetek: valamennyi helyzet egyszerűen alkalom a tanulásra. 

Tőlünk függ, hogy milyenné tesszük az egyes helyzeteket. 
301.Adj lehetőséget a dolgoknak, hogy megtörténjenek! Adj lehetőséget a sikernek, hogy 

bekövetkezzék. Lehetetlen megnyerni a versenyt, ha nincs bátorságod odaállni a rajthoz, 
lehetetlen bármiben is győznöd, ha nincs bátorságod harcolni. Nincs tragikusabb, mint az 
olyan ember élete, aki megálmodott valamit, akiben ott él a becsvágy, de aki állandóan 
csak vágyakozik, reménykedik, és sosem ad lehetőséget az álmának, hogy megvalósuljon. 
Egy pislogó álmot dajkál, de nem tesz semmit, hogy a parázs lángra lobbanjon. 

302.Cselekedj a természet rendje szerint, sose erőszakold a dolgokat, ne keresd a túlzott 
élvezeteket, lásd meg a nagyot a kicsinyben, lásd meg a sokat a kevésben, a rosszat is 
jóval viszonozd.

303.Aki nem tudja, mit akar az életével kezdeni, ki van szolgáltatva mások akaratának, 
szeszélyének és saját hangulatváltozásainak... (Dr. G. Grossmann) 

304.Nincs rosszabb a jellemre nézve, mint a félig befejezett vállalkozások. (Lloyd George) 
305.Dolgozz keményen és vágyaid megvalósulnak. Dolgozz okosan és a munkád könnyebb 

lesz. (Donald Weiss)
306.Ha üres az elméd, mindig kész bármire, megnyílik akármi előtt. A kezdő számtalan 

megoldást talál ott, ahol a szakemberek csak néhányat. (Sunryu Szuzuki-Rosi) 



307.Ha az embereknek adsz egy halat, egyszer jóllaknak. Ha megtanítod őket halászni, 
mindig jól fognak lakni. (Hartwig Martin Herbst) 

308.Aki nem tudja, hogy mit akar elérni, ne csodálkozzon rajta, ha valami mást ér el. 
(Hartwig Martin Herbst) 

309.A tétlenség gyengít, a gyakorlás erősít, a túlterhelés árt! (Sebastian Kneipp) 
310.A gondtalan élet nem tanít meg semmire. Pedig a lényeg a tanulás; végül csak az számít, 

mit tanultunk, mennyit fejlődtünk. 
311.Csupán egy apró változás ma, és egészen mássá lesz a holnap. 
312.A túlságosan megfeszített íj, könnyen elpattan. A túlságosan élesre fent kés, hamar 

kicsorbul. 
313.Aki nem mutogatja magát – ragyogni kezd. Aki nem dicsekszik – sikeres lesz. Aki nem 

követel tiszteletet azt elfogadják vezetőnek. Aki nem küzd senkivel, azzal senki sem képes 
megküzdeni. 

314.Honnét tudhatod, hogy van-e még dolgod a Földön? Abból, hogy élsz. 
315.Minden félelem – hívás. Ha nagyon sokáig és intenzíven félsz valamitől, előbb-utóbb 

odajön hozzád. 
316.Ellenségeidet a szeretettel bénítsd meg!  (Peter Rosegger) 
317.Mindig az győz, aki szeret, nem az, aki többet tud. (Hermann Hesse) 
318.Semmi nem vonzza annyira az ember szívét, mint a szeretet. (Sienai Szent Katalin) 
319.Semmi sem nehéz annak, aki szeret. (Chiaravallei Szent Bernát) 
320.Egy cseppnyi őszinte szeretet nemesebb tengernyi tudománynál. (Assisi Szent Ferenc) 
321.Ha veszel, megtelik a kezed, ha adsz, megtelik a szíved. (Margarete Seemann) 
322.Inkább csapjanak be kilencszer, minthogy egyszer ne adjak olyan valakinek, akinek 

igazán szüksége van rá. (Angelo Giuseppe Roncalli) 
323.Hatalmunk van arra, hogy Istennel már most a paradicsomban legyünk, hogy boldogok 

legyünk vele, akár ebben a pillanatban is, ha úgy szeretünk, ahogy ő, ha úgy segítünk, 
ahogy ő, ha úgy adunk, ahogy ő, ha úgy szolgálunk, ahogy ő.  (Calcuttai Teréz Anya) 

324.Az egyetlen dolog, ami számít az életben: magadat a második helyre tenni. (Ivan 
Turgenyev) 

325.Csak annyira vagyunk hiteles emberek, amennyire szerettünk. (Borisz L. Pasternak) 
326.Aki szeretetet ad, gazdagabb lesz azzal, amit ad. Minél többet ad, annál inkább 

gazdagodik. (Fritz Usinger) 
327.A szeretet mindenki számára a legszükségesebb táplálék.  (Edith Piaf) 
328.Csak szeretve tanulunk meg szeretni. (Doris Murdock) 
329.Nem létezik boldogtalan szeretet. Már az a tény, hogy szeretünk, boldoggá tesz. (Edith 

Wells) 
330.A szeretet az egyedüli érvényes útlevél az örök életbe. (François Favreau) 
331.Oda kell figyelnünk ellenségeinkre, mert ők az elsők, akik felfedezik hibáinkat. 

(Antiszthenész) 
332.A legjobb módszer önmagunk felvidítására, ha felvidítunk valaki mást. (Mark Twain) 
333.Légy első, amikor hallgatni, s utolsó, amikor beszélni kell. 
334.Egyetlen dolgom e földön a szeretet. (Hugo) 
335.A jóság olyan egyszerű: mindig másokért élni, sose a magunk hasznát keresni. 

(Hammrskjöld) 
336.A magányt nem az teszi rettenetessé, hogy nincs, akivel megoszthatnám a terheim, hanem 

az, hogy nincs, akinek a terhét elvállalhatnám. (Hammrskjöld) 
337.Az idő, melyet Isten mindenikőnk számára kiszab, olyan, mint egy értékes szövetdarab; 

mindenki úgy hímezi ki, ahogyan csak telik tőle. (France) 
338.A szegény, aki semmire sem vágyik, birtokában van a legnagyobb kincsnek: 

magamagának. A gazdag, aki eped valami után, nyomorult rabszolga. (France) 



339.Nagyon igaz, hogy az embereket nem cselekedeteikből kell megítélni, mert azok a 
körülményektől függenek, hanem ... sokkal inkább titkos gondolataik és legmélyebb 
szándékaik szerint. (France) 

340.Tégy jót, s gondold meg, hogy minden óra lehet az utolsó. (Talmud) 
341.Ha képes vagy arra, hogy a hibáidból tanulj, akkor még sokat fogsz tanulni. 
342.Ha nem tanulsz a hibáidból, nem érdemes elkövetned őket. (L.J. Peter) 
343.Ha ismerni akarod jövendő életedet, nézd meg jelenlegi cselekedeteidet. 
344.Aki mindenütt ott van, sehol sincs. (Seneca)
345.A gondolatok vámmentesek.
346.A szeretet ellentéte nem a gyűlölet, hanem a közömbösség.
347.A tétlenség minden rossz gyökere. (Szuvorov)
348.Az emberek azért magányosak, mert falakat építenek hidak helyett. 
349.Csak a döglött halak úsznak az árral.
350.Egy verset nem kívülről kell megtanulni, hanem belülről.
351.Ha nem tehetjük, amit akarunk, azt kell akarnunk, amit tehetünk. (Zsidó közmondás)
352.Isten meghalt - Nietzsche / Nietzsche meghalt - Isten
353.Mindenki szeretne a mennybe jutni, de senki nem akar meghalni!
354.Nagy dolog a nagyság, de még nagyobb az emberség. (Rogers)
355.Élj úgy, mindennap, mintha az volna az utolsó az életedben. Aztán egyszer csak igazad 

lesz. 
356.Nem tudtam, hogy lehetetlen, ezért megcsináltam.
357.Rosszul használja ki az időt az, aki mindig jobb időkre vár. 
358.Nincsenek kimerített témák, csak a témában kimerült emberek. (Ramon Y Cajal) 
359.Az élet igazi, nagy vállalkozásai legtöbbször nem hőstettek, hanem türelemjátékok. 

(Márai Sándor) 
360.Amikor a fiadat oktatod, a fiad fiát is oktatod. (Talmud) 
361.Üldögélve nem lehet az idő fövenyén lábnyomokat hagyni... (ismeretlen) 
362.A gondolkodás a lehető legkeményebb munka, valószínűleg ezért gyakorolják oly' 

kevesen. (Henry Ford)
363.A legnagyobb érték nem az élet, hanem a jó élet. (Platón)
364.Eljöttem Európába és találtam vasárnapi kereszténységet. (Gandi)
365.A te beszéded is elárul téged. Máté 26:73.
366.Ha majd minden vizet megmérgeztetek és minden növényt és állatot elpusztítottatok, 

akkor fogtok rájönni, hogy a pénz nem ehető. (indián közmondás)
367.A feleslegesen kiadott pénz, mindig dupla veszteség.
368.A jótékonyan kiadott pénz duplán megtérül.
369.A kölcsön adott pénz és a meg nem kapott fizetség, olyan mintha nem is lenne.
370.Attól, hogy templomba jársz, még nem leszel keresztény, mint attól sem lesz autód, hogy 

lemész a garázsba. 
371.Akinek bensőjében zűrzavar van, még ha egy palotában is lakna, akkor is a világot 

hibáztatná valamiért, míg egy pozitívan gondolkodó ember élvezni tudja az élet apróbb 
örömeit is.

372.A gyönyör degenerál, a szeretet regenerál.
373.Az Isten jelenlétében eltöltött 10 perc alatt többet gyarapodunk a kegyelemben, mint tőle 

távol töltött 10 év alatt. (Spurgeon)
374.Minden élet a kapcsolatokból fakad.
375.A hálás szívnek Isten nem tud ellenállni.
376.Arra törekedj, hogy igaz légy, és ne arra, hogy igazad legyen.
377.Isten gondolatai magasabbak, de nem elérhetetlenek. 
378.Amikor Isten nemet mond, akkor valami jobbat tartogat.



379.A sikeres életvitel megvalósítása céljából, a következő két dologra lehetsz igazán 
hatással:
1. Mit akarsz elérni az életedben?
2. Mit vagy hajlandó megtenni mindezért? (M. Wilson) 

380.Semmi nem változtatja meg jobban az életünket, mint az önmagunknak feltett kérdések. 
(Greg Leroy) 

381.Ha mindazt megtennénk, amire képesek vagyunk, szó szerint saját magunkat is 
elkápráztatnánk. (Thomas Edison)

382.Az egyedüllét olyan feladat, melyet minden ember valamikor önmaga elé állít, és amely 
elől nem lehet megfutamodni: meg kell oldania. Ez nem azt jelenti, hogy remetévé kell 
válni, az egyedüllét nem fájdalmas magány vagy izoláció. 

383.Rendkívüli emberek olyan átlagemberekből lesznek, akikben az elkötelezettségnek egy 
rendkívüli mértéke van meg. (Robert Schuller)
Az igaz szeretet tárgy nélküli, egyszerűen áthat, és betölti lelkemet. 

384.A tartós szeretet feltételei: csodálat, mindkét felet lelkesítő feladat, megértés. 
385.Minden ember meghatározója a világ sorsának.
386.A társkapcsolat értelme abban rejlik, hogy a partner szembesít a hiányosságaimmal, 

megmutatja, hol nem vagyok még egészséges.
387.Meg kell tanulnunk fegyelmezni gondolatainkat, mert ez a feltétele annak, hogy helyesen, 

tudatosan cselekedjünk. 
388.Ha a gondolataink irányát megváltoztatjuk, megváltoztatjuk egész életünket.
389.Akkor lesz a bőség, a teljesség állandó vendég nálunk, ha megértjük, hogy mi is teremtők 

vagyunk, és a világ jobbításában magunk is hathatósan részt veszünk.
390.Aki nem ad, nem is kap, aki nem vet, nem is arat. 
391.A legtöbb ember azért nem tudja vágyait megvalósítani, mert nem tud uralkodni 

gondolatain. Szétszórja őket, ahelyett, hogy egyetlen célra koncentrálna, és így érné el 
mindazt, amit csak gondolni vagy hinni képes.

392.A bölcs és a bolond között az a különbség, hogy a bölcs uralja a gondolatait, míg a 
bolondot a gondolatai uralják. 

393.Már az is döntés, ha valaki nem dönt.
394.Ha nem oldom meg a feladatot, hanem megpróbálok kitérni előle, arra kényszerítem a 

sorsot, hogy megismételje a leckét esetleg olyan időben, ami a legkevésbé sem alkalmas, 
vagy olyan formában, ami végképp nem kellemes. 

395.Teljesen mindegy, honnan jövünk, a döntő az, hogy most hová tartunk! Tegyük hát meg 
az első lépést a helyes irányba, és életünk meg fog változni! 

396.Akarnunk kell tanulni és megérteni, megbocsátani és helyesen cselekedni. Azt kell 
akarnunk, amit tennünk kell! 

397.Senki nem engedheti meg magának azt a luxust, hogy mérgelődjön; a bosszúság csak 
újabb bosszúságot szül!

398.Ha szeretetből cselekszünk, biztosak lehetünk benne, hogy minden pillanatban azt 
tesszük, ami a legmegfelelőbb. 

399.Örüljünk, hogy élünk, de legyünk készen bármely pillanatban a távozásra. 
400.Nem mindenki lehet a barátom, de mindenki a tanítóm. 
401.Ha az emberek gyakrabban fordulnának magukba, ritkábban lennének magukon kívül.
402.Jó, ha tudatosítjuk magunkban, hogy csak azt tudjuk fogadni, aminek jövetelét már látjuk 

lelki szemeinkkel.
403.Túlságosan nagyra értékeljük a tudást, és túlságosan keveset tudunk a hit gyakorlati 

értékéről.
404.Bármin is bosszankodunk, mindig az egészségünkkel fizetünk érte.



405.A bosszúság egyúttal agresszió is, amely diszharmóniát okoz, ami pedig betegséget idéz 
elő. Aki bosszankodik, az nem ért egyet az élettel, nem fogadja el az életet úgy, ahogy 
van. Ám teljesen mindegy, min bosszankodunk, azon ugyanis a mi bosszúságunk semmit 
nem változtat. 

406.Megáldani annyit jelent, hogy egy személy vagy egy helyzet számára Isten kegyelmét 
kérni; valamely személy vagy helyzet számára jót kívánni.

407.Megáldhatok minden létezőt. Minden embert, akivel találkozom, és ekképpen áldás 
lehetnék mindenki számára. Akár nyomban hozzá is foghatok, éspedig azzal kezdve a 
sort, akit a legkevésbé szeretek.

408.Amit tiszta szívemből megáldok, az abban a pillanatban áldott is lesz. Az áldás hatalma 
azonnal megkezdi áldásos tevékenységét. 

409.Az áldás azt is jelenti, hogy nem a külső jelenségekre figyelünk, hanem a jót látjuk meg, s 
ezáltal életre is keltjük. 

410.Amit tiszta szívemből megáldok, az áldásként száll vissza rám. Ha megáldok egy 
„ellenséget”, egy barátot nyerek vele. 

411.Mindenki szabadon döntheti el, mit akar vetni, ám aratni azt lesz kénytelen, amit elvetett. 
Ha alaposabban szemügyre vesszük, akkor az, amit az emberek végzetnek hívnak, nem 
más, mint a teremtés. 

412.Aki ma elvet egy gondolatot, az holnap cselekedetet arat, holnapután szokást, általa pedig 
a jellemet, végül pedig a sorsát, a végzetét. Ám a szabad választás a miénk, mi határozzuk 
meg, mit akarunk teremteni. 

413.Mindenki azt kapja, amit előidézett. Sem többet, sem kevesebbet, és nem is mást.
414.Fejlődésünket megfelelő gondolkodásmóddal elősegíthetjük, de nem megfelelővel le is 

állíthatjuk.
415.Amint elhagyjuk a rendet, elszakadunk attól a harmóniától, amelyet az élet ősokával való 

eggyé válás jelent – bűnbe esünk, és ez az elszakadás maga a büntetés is. Ezt azonban én 
okoztam, és csak én tudok véget vetni az elszakítottságnak. 

416.Isten soha nem fordul el tőlünk, mi vagyunk azok, akik visszaélünk szabadságunkkal, ám 
bármely percben visszatérhetünk Hozzá. 

417.Az ember önmagától semmire sem képes, az emberben lakozó Isten azonban mindenre.
418.Semmi nem teszi az embert igazán boldoggá, amit kívülről megszerezhet. 
419.Tetteink következményeiért tudatosan vállaljuk a teljes felelősséget. Valamennyien 

teremtők vagyunk, szabadon teremthetünk, amit csak akarunk, ám szembesülnünk kell a 
következményeivel. Ha tévesen döntöttünk, nem bújhatunk el tetteink következményei 
elől. 

420.Többnyire észre sem vennénk, hogy helytelenül jártunk el, ha valamely fájdalmas 
tapasztalás nem tudatosítaná ezt bennünk. Ekképpen tehát a fájdalom is kegyelem, 
sorsunk pedig mindig egy speciális testre szabott öltözék. Mindaz, ami velem történik, 
engem szolgál, és nekem segít.

421.Az igaz hála és köszönet minden nehézségen átsegít az életben. 
422.Adj hálát teljes szívedből valamiért, amid még nincsen, úgy, mintha már megvolna – és 

meg fogod kapni! 
423.A pillanat egyszeri és megismételhetetlen, soha vissza nem térő. 
424.A próbatételek közé tartozik az is, hogy megtanuljunk optimálisan bánni az idővel, 

felismerjük, hogy az örökkévalóság előttünk van, élvezzük minden egyes lépésünket, 
amelyet a célhoz vezető úton teszünk, de teljesítsünk be minden pillanatot. 

425.Egyetlen parancs van, a többi csak tanács: igyekezz úgy érezni, gondolkozni, cselekedni, 
hogy mindennek javára legyél. 



426.Ha jól gazdálkodsz erőddel, kiegyensúlyozottan és összpontosítva élsz, nem eshet 
bántódásod, és olyan világokban fogsz mozogni, amelyekről a legtöbb ember még csak 
nem is álmodik. 

427.A félelem barátunk, a radar szerepét tölti be az életünkben. Az emberi túlélés alapösztöne 
– testi, lelki és szellemi értelemben véve. 

428.A félelem véd, a harag oltalmaz, a szomorúság megkönnyebbülést okoz, az öröm 
fellelkesít, a részvét egyesít. 

429.Annyira félünk attól, hogy mit fogunk elveszíteni, hogy fájdalmasan ragaszkodunk 
ahhoz, amink van, és tetszhalottá zsibbasztjuk magunkat annak érdekében, hogy az igazi 
élet fájdalmaitól távol maradjunk.

430.Aki fényt áraszt, az átfűti maga körül az atmoszférát, s ebben a hőben saját fénye is 
váratlan, csodálatos inspirációktól izzik fel.

431.Ha gazdagsághoz jutsz is, kövesd szíved szavát, mert a gazdagság semmit sem ér, ha 
szíved nehéz.

432.A csend a haladás kulcsa. Tartsd magadban az erőt a csend által. 
433.A csodák mindig halkan zörgetnek az ajtódon, ablakodon. 
434.Minél magasabbra kapaszkodunk, annál szélesebb és lenyűgözőbb a kilátás, és minél 

lenyűgözőbb a kilátás, annál erőteljesebb a mindenséggel való egybeolvadás.
435.A valódi segítség nem szavakat, hanem tetteket követel.
436.Az emberek előszeretettel szabnak át mindent a saját mintáik alapján, majd csodálkoznak, 

hogy a boldogságukhoz csak nyomorúságos hulladékok maradnak. 
437.Gondolatok nélkül nincs fejlődés, a gondolat tart mindent mozgásban. 
438.Azon kell meditálnunk naponta, hogy mit akarunk látni, és nem azon, amitől félünk.
439.Az igazi változás csak a fájdalom tüzén keresztül lehetséges.
440.A lelket ugyanúgy művelni kell, mint a földet – nem lehet magára hagyni. 
441.Jövőnket nagymértékben jelen választásaink határozzák meg.
442.Örömet adni a legnagyobb öröm. De ha attól függ az örömöd, hogy mások adnak-e, a 

legnagyobb bajban leszel. 
443.Sose függj a tapstól! 
444.Törd meg rossz szokásaidat, elhagyva azokat. Erősítsd meg jó szokásaidat, megbecsülve 

azokat
445.Ha valaha is harcba mersz szállni a gyűlölettel, csak egyetlen fegyver létezik: A szeretet.
446.Ne vádold a világot! Tedd jobbá! Hogyan? Minden pillanatban jobbá téve önmagad. 
447.A kedvesség alapvető természete, hogy terjed. Ha kedves vagy másokhoz, ők ma hozzád 

lesznek kedvesek, holnap valaki máshoz. 
448.Nem létezik jelentéktelen munka. Ezért szívünk szeretetével s életünk tiszteletével kell 

tennünk mindent. 
449.Nincs lehetetlen, csak tehetetlen.
450.Az a szeretet, amely csak megbocsátani tud, de felejteni nem, nem tökéletes szeretet.
451.Ahol áldozatot hoztál, ott lelsz majd rá a gyönyörre. 
452.Ha életed nem ad örömet másoknak, hogyan is várhatod el, hogy szíved örömet adjon 

neked? 
453.Az emberi elme egy edény. Megtöltheted jó gondolatokkal vagy rossz gondolatokkal. 

Rajtad áll.
454.Mindennap arra kell készülnöd, hogy a világnak jobb polgára légy.
455.Ültess hála-magokat szív-kertedbe. Életed izzó tettektől lesz gyönyörű és gyümölcsöző.
456.Egy házasság csak külső tapasztalat marad, hacsak át nem alakítja a Szentlélek. 
457.Úgy tekintsetek az életre, hogy bárkivel van is dolgotok, voltaképpen Istennel van 

dolgotok.
458.Az igaz szeretet felszabadító, átalakító erő. 



459.Csak az képes vezetni, aki engedelmeskedni is tud.
460.Ha szeretet van az életünkben, az pótol ezernyi dolgot, ami hiányzik. Ha nincs szeretet, 

mindegy, mink van, az sosem lesz elég.
461.Nagy művek nem erőből, hanem kitartásból születnek.
462.Hajlunk rá, hogy nem létező dolgokról fantáziáljunk, s hogy ne lássuk meg azokat a nagy 

tanulságokat, amelyek pedig majd’ kibökik a szemünket.
463.A bölcsességnek csak akkor van értéke, ha segít az embernek legyőzni akadályait.
464.Embernek lenni annyit jelent, mint az eget a földdel összekötni.
465.A feladatom az, hogy amit megtanultam, azt megéljem. Nem holt tudást kell gyűjtögetni, 

hanem tudatomat tágítani egyre szélesebbé és szélesebbé, mígnem mindent átfogóvá 
válok.

466.Nem mindegy, hogy tested uralkodik rajtad, vagy te uralkodsz a testeden.
467.Ahogyan gondolkozik, olyan az ember.
468.A kísértés nem csapda. Lehetőség arra, hogy a lélek tanuljon, hogy közvetlenül a tudatos 

választások nyomán fejlődjön.
469.A szent csak addig szent, amíg nem tudja, hogy az.
470.Akiből színész lesz a pódiumon játszik, akiből nem, a hétköznapokban adja elő nagy 

alakításait.
471.A lelkiismeret nem rábeszél, hanem lebeszél. (Szókratész)
472.Képzeld magad egy koncertterembe, ahol a legédesebb zene dallamait hallgatod, amikor 

hirtelen eszedbe jut, hogy elfelejtetted bezárni az autódat. Nyugtalankodsz a kocsi miatt, 
nem tudsz kimenni a teremből, de a zenét sem tudod már élvezni. Tökéletes példája ez 
annak az életnek, amit a legtöbb ember él. Mert azoknak számára, akiknek fülük van a 
hallásra, az élet egy szimfónia; csakhogy igen-igen ritka az az ember, aki hallja a zenét. 
Miért? Mert azzal vannak elfoglalva, hogy arra a zajra figyeljenek, amelyet a 
programozásuk diktál. 

473.Egy gyertya nem veszít semmit, ha meggyújt egy másikat. 
474.A legfontosabb dolog nem az egymás felett aratott győzelem. Az életben sokkal 

fontosabb másokat győzelemhez segíteni, akkor is, ha ez azzal jár, hogy nekünk le kell 
lassítani. 

475.A sokak bűnébe estem én is. Másokból akartam embert faragni, nem önmagamból. 
476.A tudatlan kezében a hasznos dolog is haszontalanná válik. (kínai bölcsesség) 
477.A mosoly olyan görbe, amely mindent kiegyenesít. (Phyllis Diller) 
478.Tudni: az ész rövid, az akarat gyenge,

Hogy rá vagyok bízva a vak véletlenre.
És makacs reménnyel mégis, mégis hinni,
Hogy amit csinálok, az nem lehet semmi. (Teller Ede: Vers cím nélkül) 

479.Mégha biztosan tudnám is, hogy a Föld holnap darabjaira hullik, mégis elültetném az 
almafámat. (Luther) 

480.Látomás nélkül nincs küldetés. (Khalil Gibran) 
481.Sok ember fog ki és besétálni az életedbe, de csak az igaz barátok hagynak lábnyomot a 

szívedben. (Eleanor Roosevelt) 
482.Vagy megtaláljuk az utat, vagy építünk egyet. (Hannibal) 
483.A testemet eszköznek tekintem, nem dísznek. (Alanis Morissette) 
484.Az emberiséget három nagy csoport alkotja: a mozdíthatatlanok, a mozdíthatók és azok, 

akik mozdulnak. (Benjamin Franklin) 
485.Ha életed összes imája egy köszönöm volt, ez épp elegendő. (Eckhart mester) 
486.Kétféle hazugság van. A szemen-szedett hazugság és a statisztika. (Churcill) 
487.Uram, a kapitány tévedhet, de nem lehet határozatlan. 



488.Nem elég azt mondani: "Megteszek minden tőlem telhetőt." Amire szükség van, azt 
színvonalasan meg kell csinálni. (Winston Churchill) 

489.Van-e ma nagyobb félelem, mint a gondolkozástól való félelem? (Heidegger) 
490.Azok a gondolatok, amelyeket magunkban őrzünk, kárbavesznek.
491.Vágd magadba a kést, és ha nem fáj, akkor vágd a másik emberbe is. (kirgíz közmondás)
492.Az élet legértékesebb dolgai közvetlenül ritkán hozzáférhetők. (Reisinger János)
493.Minden vád ellen lehet védekezni, csak az önvád ellen nem. (Juhász Gyula)
494.Két baja van az emberi gondolkozásnak az egyik, hogy csak a jelent nézik, s nem akarnak 

tudni arról, hogy eredetileg minden más volt. A másik, hogy csak a Paradicsomot látják és 
a jelenre nem tekintenek. Ezekből ered aztán a fennhéjazás és a kétségbeesés, a 
büszkeség  és az öngyötrés, a két kilengési véglet az emberi gondolkodás trambulinja 
felett. (Pascal)

495.Az okosságnak előtte jár az igazságosság. (Szophoklész)
496.Soha ne vágd szét, amit ki lehet bogozni. (H. Jacson Brown)
497.Tanulj meg csendben maradni. A lehetőség néha igen halkan kopogtat. (H. Jacson 

Brown)
498.A jellemét mindenki maga szerzi. A hivatalt a véletlen szabja rá. (Seneca)
499.Semmit sem birtoklunk, csak őrizzük egy ideig.
500.Semmire sem jó, aki csak magának jó. (Francois-Marie Voltaire)
501.Nincs oly kiválóság, melynél nagyobb ne volna. (Tatiosz)
502.Nem érthetjük meg a másik ember problémáját, ha nincs bennünk szeretet. Együttérzés 

nem létezik szeretet nélkül. Aki elfelejtkezik mások szívéről, a saját szívét veszíti el. 
Senkinek sincs joga belenyugodni egy másik ember szenvedésébe. Ez olyan, mintha ő 
okozná a szenvedést. Aki szeret, elenged, felejt és megbocsát. Aki mindezt elvárja 
másoktól, csupán önmagát szereti. Önmagunk elvesztésének legbiztosabb módja: a 
szeretet elvárása. A szeretet elvárása: önzés; legalább annyira, mint a szeretet elutasítása. 
(Tatiosz)

503.Aki megment egy életet, egész világot ment meg. (Talmud)
504.Asszony, asszony, elbuknánk a próbán, 

éhező testvért ha cserben hagynánk: 
Felerész kérget süss a kenyérbe: 
elfagyott a szomszédunk vetése! (Runeberg: Paavo gazda)

505.Ami a testnek az egészség, az a léleknek az igazságosság. (Platón)
506.Nem az elfáradás, hanem a belefáradás az élet nagy ellensége. (Reisinger János)
507.Sohase felejts el, hogy csupán azon a pénzen van áldás, amelyért becsülettel 

megdolgoztunk. (Reisinger János)
508.Az az igazán gazdag, aki mindig megelégedett. (Reisinger János)
509.Ha pedig megrövidítenek a bér elodázásával, a kölcsön vissza nem térítésével, tanulj meg 

örömmel veszíteni! Inkább veszíts igaztalanság miatt, minthogy nyerj csak egy kicsit is 
munka és igazságosság nélkül. (Reisinger János)

510.Az igazság megértése és értékelése... inkább a szíven, mint az észen múlik. (Ellen G. 
White)

511.Fiatal koromban történt a következő eset. Egy idős professzor jött be a könyvtárba, ahol 
dolgoztam. Éppen ebédemet fogyasztottam az előtérben, amikor beszélni kezdett. Az 
igazság volt a téma. Azt mondta arra a kérdésre, hogy "Mi az igazság?", még Krisztus sem 
tudott megfelelni. Pilátus a földhözragadt katona Őt is lefegyverezte... A dolog 
foglalkoztatni kezdett... Később, jobban megfigyelve a Bibliát, észrevettem ennek a 
pilátusi kérdésnek a körülményeit... Pilátus nem várta meg Jézus válaszát. Kint a tömeg 
hangosan zajongott, és a Názáreti életét követelte. Pilátus nem lelkének legnagyobb 
kérdésére ügyelt, hanem politikai ösztönére. Érdekelte az igazság, de nem annyira, hogy 



csak a Válaszadóra figyeljen. Tartott az emberektől. A mérleget a saját kezébe fogta, és a 
tömegek állásfoglalása nyomott többet a latban. (Reisinger János)

512.Amikor az emberek, nem tudták megtenni az igazságot hatalomnak, megtették a hatalmat 
igazságnak. (Pascal) 

513.A valódi igazságnak nincs szüksége erőre, hatalomra, kényszerre. Arra csak a hamis 
igazságoknak van szükségük. (Reisinger János)

514.Az ördög szabadalma a hamisítványok és a pótlékok gyártása. (Reisinger János)
515.Kérdezed, mi a véleményem a konzervativizmusról. Szelídített diktatúra az, melyben a 

katonaság helyett a "szokás", a "hagyomány" váltja fel... A legjobban azért viszolygok a 
konzervativizmustól, mert féktelen büszkeségre nevel. Büszkének lenni arra, amibe 
beleszülettünk, kaptuk, amiért kisujjunkat se kellett megmozdítanunk: igazán nem 
szerencsés dolog. (Reisinger János)

516.A középkorban a lelkiismeret elfajulását a "trón és az oltár frigye" biztosította. Aki 
másképp gondolkodott, mint a fennálló államrend, sorsát megpecsételte. Miután az 
üldözött kereszténység számára vallásbékét biztosítottak, és a constantinusi fordulat az 
államegyház státuszának mézesmadzagját húzta el a hatalomsóvár papi vezetők előtt, 
évszázadokon át ráterült bolygónkra a félelmetes árny: keresztény üldözött keresztényt. 
Máglyák emelkedtek, keresztfára szegeztek vagy kerékbe törtek ártatlan embereket. 
(Reisinger János)

517.Az értelem meghatározott útja a megismerés (megfigyelés, csoportosítás), az (értelmezés 
(emlékezés, összehasonlítás) és az értékelés (mérték alá vonás) szakaszain keresztül halad 
előre... Az értelem végcélja minden egyes kérdésben a bizonyosság. (Reisinger János)

518.A lelkiismeret és az értelem aranyfedezet, de megtépázott aranyfedezet. (Reisinger János)
519.Ötletszegények és képzelet nélkül vagyunk, vagy ahogy Luther mondotta: "Koldusok 

vagyunk, ez az igazság."
520.Nagy erő a lelkiismeret. (Ciceró)
521.Számomra a lelkiismeret szava többet ér, mint valamennyi emberi beszéd. (Ciceró)
522.Sajnos a hatalmi egyház (Syllabus) a lelkiismeretről így vélekedett: "A lelkiismeret = 

üres és dőre fecsegés".
523.Aki őszintén és kitartással kereste Istent, annak igyekezetét siker koronázta a múltban is, 

és siker koronázza ma is. Az emberek azonban sajnos sokkal inkább törekszenek arra, 
hogy elkerüljék az Istent, mintsem, hogy találkozzanak vele. Ez a rossz lelkiismeret 
következménye. Mivel nem kívánnak odaállni a szent Isten elé, minden igyekezetükkel 
azon vannak, hogy becsapják vallásos hiányérzetüket, és inkább a közvetítőket szaporítják 
önmaguk és az Istenség között, semmint hogy a vele való találkozást keressék. (Ellen G. 
White)

524.A lelkiismeret fejlődésénél kötelező a kivárás, a várakozás. (Reisinger János)
525.A hatalmi kereszténység fölcserélte a szeretet hatalmát, a hatalom szeretetével. (Reisinger 

János)
526.Az udvarlás legékesebb dísze a szemérem. (Eötvös József)
527.Jobb várni, mint válni! (Reisinger János)
528.A szerelemben el kell jutunk addig a bizonyosságig, hogy  a másik "tízezer közül is 

kitetszik", és "liliom a tövisek között". (Én 5:10 és 2:20).
529.Sohase élőnek tartsuk magunkat, hanem inkább túlélőknek, és a magatartásunk legmélyén 

ez mozgasson bennünket, hogy a mai napot is kegyelemből értük meg. (Reisinger János)
530.Ami testnek az egészség az a léleknek az igazságosság. (Platón)
531.Szép a fiatal, de a vén nagyszerű.

...
Az ifjú szemében láng lobog,
De a vén szeme világosságul árad. (V. Hugo: Az alvó Boász)



532.Szépek a fiatalok, de az öregek szebbek. (Walt Whitmann)
533.Sohasem elvesztegetett az az idő, amit mások javára fordítasz, még akkor sem, ha 

kevéssé méltányolják, vagy talán köszönömet sem mondanak érte. Van, aki ebből is épül, 
és van, aki mindent bőségesen kárpótolva megfizet majd. (Reisinger János)

534.Az igazi ünnepektől nem a kikapcsolódást kell várnunk, hanem éppen a bekapcsolódást. 
(Pilinszky)

535.A jó lelkiismeret állandó ünnep. (Comenius)
536."A tanár úr nem büszke a gyermekeire?" - kérdezték tőlem. "Nem egyáltalán nem. Hálás 

vagyok értük." "Nem büszke a könyveire sem?" - firtatták tovább, ahogy az előadás után 
meg-megnézegették őket: "Azokra sem. Ami jó van bennük, nem magamnak 
köszönhetem, ami rossz vagy sikerületlen, azt meg szégyellem." (Reisinger János)

537.A magunknak élt egy óra több keserűséggel van tele, mint a másokért élt egész élet. És a 
másokért élt élet egyetlen órájában sokkal több öröm van, mint magának élő egész 
életében. (Reisinger János)

538.Sehol sem áll emlékmű az átlagosnak. Amikor a haladás partnert keres, nem foglalkozik 
azokkal, akik átlagosnak tartják magukat. Azokhoz fordul, akik azon munkálkodnak, 
hogyan hozzák ki magukból a legjobbat, a legtöbbet. Ha mindig az átlagoshoz igazodunk, 
nem számíthatunk kiemelkedő sikerre. A legtöbb, amiben reménykedhetünk, hogy 
elkerüljük a kudarcokat.  (A. Lou Vickery) 

539.Ha nem akarsz semmit, bármikor megkaphatod. (Calvin Coolidge) 
540.Hát igen, barátom - az alkalom nem más, mint lelki beállítottság plusz cselekvés! (Harry 

Lorayne) 
541.A világ mindaddig nem tartozik neked semmivel, amíg csak annyit csinálsz, amennyit 

megkívánnak tőled. Ám amint egy kicsivel is többet teszel, adósoddá teszed a világot. 
(Harry White) 

542.Ha bármiből kivonod a szeretetet, az embert is kivonod vele együtt. (Lee Wallek) 
543.A hatalom rákként hat az emberre - bámulatos hirtelenséggel felpuffasztja 

fontosságtudatát, és töröl rokonszenves vonásokat, míg aztán az egyén egyetlen hatalmas 
hiúsághalmaz lesz, ennek minden következményével. (Lee Wallek) 

544.Amikor valakitől azt hallom, hogy az élet nehéz, mindig csábítást érzek, hogy 
megkérdezzem, mihez viszonyítva? (Sydney J. Harris) 

545.Ügyelj gondolataidra, mert azok szabják meg szavaidat,
Ügyelj szavaidra, mert azok szabják meg tetteidet,
Ügyelj tetteidre, mert azok szabják meg szokásaidat,
Ügyelj szokásaidra, mert azok szabják meg jellemedet, és
Ügyelj jellemedre, mert az szabja meg sorsodat. 

546.Nem kell félni az árnyaktól: csak azt tudatják, hogy fény van a közelben. (Ruth E. 
Renkel) 

547.Aki legyőzi a haragját, az egy nagyon veszedelmes ellenség felett győz. 
548.Könnyebb az elveinkért harcolni, mint azokkal összhangban élni. (Alfred Adler) 
549.A legnagyobb hatalom, önmagunknak parancsolni. (Seneca) 
550.Ha jövőre akarsz termést, vess gabonát. Ha tíz év múlva akarsz termést, ültess fát. Ha egy 

életen át akarsz termést, gyarapítsd az embereket. (Kínai közmondás) 
551.Nem az a lényeg, hogy mire van, vagy nincs időnk, hanem az, hogy mit, és mennyire 

tartunk fontosnak. 
552.A valódi gazdagságot nem a vagyontárgyaid jelentik, hanem az, hogy te mennyire vagy 

értékes ember. (Jim Rohn) 
553.Kicsi szikrából gyakran nagy tűz ég ki... (Dante) 
554.Rágalomra legjobb válasz a hallgatás. (Ben Jonson) 



555.Amikor elfojtod azokat a dolgokat, amelyekkel nem akarsz együtt élni, nem igazán oldod 
meg a problémát: mert azt nem holtan, hanem élve temeted el. Benned fog élni és hatni. 
(John Powell) 

556.Akik igazán szeretik egymást, azok egész életükön át folyamatosan felfedezik egymást. 
(H. G. Wells) 

557.A szeretet megosztásának nincs határa, ezért az igazi szeretetből fakadó boldogság is 
határtalan. (Thomas Merton) 

558.Nem tudod, milyen nehéz az a teher, amelyet nem te cipelsz. (Afrikai mondás) 
559.Néha olyannyira szeretnénk angyalokká válni, hogy elfelejtünk emberekként viselkedni. 

(Szalézi Szent Ferenc) 
560.Ahhoz, hogy a homokban gyémántot keressenek vagy a tengerben gyöngyöt, ahhoz van 

türelme az embernek, de hogy az emberben az Úristen különös és becses ajándékait 
keressék, nehogy elvesszenek, az eszükbe se jut. (Karel Čapek) 

561.Szeressük embertársunkat: vagy azért, mert jó, vagy azért, hogy jó legyen. (Szent 
Ágoston) 

562.Drága kincse az embernek a szorgalma. (Péld 12:26b) 
563.Kihajítanám az összes lusta diákot a főiskoláról és minden lusta lelkészt a közgyűlésről... 

diákjaink és lelkészeink között a lustaságot tartom az egyetlen megbocsáthatatlan bűnnek. 
(Alexander Whyte) 

564.Az ember olyan lusta, amilyen lusta csak lenni mer. (Ralph Waldo Emerson) 
565.Nem szép az őszinte szó, nem őszinte szó a szép. (Laoce) 
566.A jóért gonosszal fizetni – ördögi, a jóért jóval fizetni – emberi, a gonoszt jóval 

viszonozni – isteni. (Alfred Plummer) 
567.A boldogságnak törvénye van. A legkevesebb ember gondol erre, vagy hiszi ezt. A 

boldogságot nagyrészt szerencse dolgának, a sors adományának tekintik…, amit rajtunk 
kívül álló tényezőktől…, függően megnyerünk vagy nem nyerünk meg. (Vankó Zsuzsa) 

568.Amikor Geothe szemére vetették, hogy  miért ismételi az általa igaznak tartott dolgokat, 
azt mondta azért, mert a hazugságot is sokat ismételik. (Reisinger János) 

569.Legtöbb ember, ha őszinte lenne így kellene imádkoznia: "Legyen meg az én akaratom a 
földön, mint a mennyben is". 

570.A pünkösd üzenete: Ha veszel, leszel, ha nem veszel, nem leszel. 
571.Az a borzasztó, hogy a tények mögött nem látjuk a valóságot. (Rilke) 
572.A gazdagságot az esős időszak hozza. (afrikai közmondás) 
573.Aki túl büszke, hogy ajándékot fogadjon el, annak hamarosan üres lesz a csűrje. (afrikai 

közmondás) 
574.Isten segítsége mennydörgés és porfelhő nélkül érkezik. (afrikai közmondás) 
575.Az eső nem csupán egyetlen háztetőre esik. (afrikai közmondás) 
576.Aki nem siet, azt is megláthatja, hogyan nő lába a tojásnak. (afrikai közmondás) 
577.Nem a tövis szúr meg minket, hanem mi szúrjuk meg magunkat a tövissel. (afrikai 

közmondás) 
578.Csak akiben megvan az alázat, hogy elfogadjon, képes tiszta szívből adni. (amerikai 

indián közmondás) 
579.A keresztyén élet alacsony színvonala leginkább a keresztyén igehirdetés alacsony 

színvonalának következménye. (John R. W. Stott) 
580.Ha áttekintjük az egyháztörténelmet, mindig azok az időszakok voltak a hanyatlás 

időszakai, amikor az igehirdetés hanyatlott. (dr. M. Lyold-Jones) 
581.Az egyházakban a lelki élet és az aktivitás hanyatlását - mint ok és következmény - 

általában  élettelen, felszínes, terméketlen igehirdetés kíséri. Másrészt a keresztyénség 
történetének nagy ébredései a szószéki igehirdetés megelevenedéséhez vezethetők vissza, 



és ahogy az ébredések előrehaladtak, mindig magas színvonalú igehirdetésekkel 
párosultak. (Dr. E. C. Dargan) 

582.Az ékesszóló embernek úgy kell beszélnie, hogy egyszerre tanítson, gyönyörködtessen és 
meggyőzzön. (Ciceró) 

583.Megbocsáthatatlan szemtelenség állandóan felkészületlenül menni a szószékre. 
(Spurgeon) 

584.Az igehirdetés nem olyan, mint a kínai petárda, ahol a cél, hogy minél nagyobb legyen a 
durranás. 

585.Ha csak három évem lenne az Urat szolgálni, ebből kettőt tanulással és felkészüléssel 
töltenék. (dr. Donald Gery Barnhouse) 

586.Az imádság Isten akarata számára olyan, mint a sínek a vonat számára. 
587.Az áldás nem átok, de a siker lehet az. 
588.Félelem = teljes hit a kudarcban. 
589.Depresszió = a hála ellentéte. 
590.A kísértés Isten mikroszkópja, hogy az elrejtett gondolatok nyilvánvalóvá legyenek. 
591.Miért van az, hogy bizonyos imák azonnali választ kapnak, míg más esetekben mintha ez 

késne? Imádkozunk másokért és meghalnak… Először is ez azt bizonyítja, hogy nem mi 
vagyunk a helyzet irányítói. Isten vezet és ezt a saját akarata szerint teszi. Az imák soha, 
soha nem arra lettek szánva, hogy megváltoztassák Isten céljait. (Chuck Smith) 

592.Isten válasza lehet: igen, nem és várj. De legtöbbször a várj. 
593.Legyél biztos abban, ha imádkozol a szentségért, akkor egy nap dicsérni fogod Istent a 

boldogságért! 
594.Minél inkább teljes a mi megszentelődésünk, annál inkább intenzívebb az áldás, amit 

kapunk. 
595.Mielőtt valamit meg akarunk őrizni, meg kell szereznünk. 
596.Isten törvénye nem receptet ad, hanem útmutatást. 
597.A hívő emberek tudták már a legrégibb időkben is, hogy a keresztény élet maga 90%-ban 

az akarat dolga. (Keller Phillip) 
598.A tiszta szent élet a kegyelem mellett elsősorban az akarat kérdése (Charles Finney) 
599.Az odaszánás, átadottság, elkötelezettség, mind az akarat dolga. Az ilyen embert a próbák 

nem ingatják meg. 
600.A világ kezdete óta kétféle elképzelés él a vezetőkről. Az egyik szerint vezetőnek lenni 

annyi, mint megmutatni, hogy ki a főnök. A másik elképzelés az, hogy vezetőnek lenni 
nem más, mint szolgálni. Az első az elterjedtebb. (John White) 

601.John C. Maxwell szerint nagy különbség van egy főnök és egy vezető között:
A főnök hajtja a munkásait, a vezető buzdítja.
A főnök hatalmat gyakorol, a vezető jóakarattal van irántuk.
A főnök félelemmel próbál hatni, a vezető lelkesít.
A főnök így beszél „én”, a vezető „mi”.
A főnök a figyelmét egy hiba esetén az okozóra irányítja, a vezető a figyelmét a hibára 
irányítja.
A főnök azt mondja: „menj”, a vezető azt mondja: „menjünk”.
A főnök ha van valami gond, fenyeget, felelősségre von; a vezető ilyenkor a probléma 
megoldását keresi.
A főnök tudja hogyan kell csinálni a dolgokat, a vezető pedig megmutatja. 

602.Vannak, akiket elhívtak, vannak, akiket kiküldtek, vannak, akik vettek egy mikrofont és 
mentek. A szolgálat nem szakma, de még nem is hivatás. Nem úgy megy, hogy eldöntöm 
ezentúl ebből akarok megélni. (Rodney M. Howard-Brownne) 

603.A lelkipásztor elsősorban nem szervező, nem pénzember és nem is a szórakoztatás 
mestere. (John Stott) 



604.A természetfölötti csodák nem tesznek senkit sem érettebbé! 
605.Azt, hogy miként teljesítjük küldetésünket, nagymértékben attól függ, hogy milyen jól 

használjuk ki az időnket. (Eleazer E. Javier) 
606.Az életben levő sürgős dolgok ritkán fontosak, és az életben levő fontos dolgok nagyon 

ritkán sürgősek. (Charles E. Hummels) 
607.Az időkihasználásunk sokkal fontosabb, mint a pénzfelhasználásunk. Megtakaríthatunk 

pénzt, amit újra befektethetünk, kamatot nyerünk rajta, és megint befektetjük, de az időt 
nem lehet megtakarítani, csak felhasználni. 

608.Akinek semmi célja nincs, biztosan el is éri. 
609.Isten nem cselekszik semmit az imádság nélkül. (J. Wesley) 
610.Az imádság megváltoztatja a dolgokat. A rosszat jóra, a jót pedig jobbra és a legjobbra 

változtatja. (R. Liardon) 
611.Gyülekezeti ügyeinket is meg kell tanulni imádság által irányítani. (E. M. Bounds) 
612.Először a kívánság szülessen meg bennünk, azután következik a szent fegyelem, hogy 

végül gyönyörűségünket leljük az imádságban. (Larry Lea) 
613.A hit nem adja fel, amíg meg nem jelenik az, amiért imádkoztál.  (R. Liardon) 
614.Az állhatatosság és az eltökéltség tele van erővel. (Kálvin János) 
615.Az Isten azokra bízza országának kulcsait, akik az imádságot fő feladatukká teszik és 

ennek megfelelően sok időt szánnak rá. (E. M. Bounds) 
616.Az Isten felé nyitott út a legbiztosabb módja annak, hogy az emberek felé is nyitott 

legyen az utunk. (E. M. Bounds) 
617.Akinek az életében nem döntő tényező az imádság, gyönge munkás Isten országában. (E. 

M. Bounds) 
618.Minél szentebb az ember, annál többre becsüli az imádságot, mert felismeri, hogy Isten 

csak az imádkozóknak jelenti ki magát, mégpedig olyan mértékben, amennyire a lélek 
odaadó imádságban közeledik Istenhez. (E. M. Bounds) 

619.A böjtben és imádságban eltöltött időnk a szentélyben az igazi nagy napok, nincsenek 
soha annyira közel a szívünkhöz a dicsőség, mint akkor. (E. M. Bounds) 

620.Ahogyan bánsz Isten szavával, olyan a kapcsolatod Istennel magával. 
621.Csak élet támaszt életet! - Aki a Lélek kardját gyakorlott kézzel forgatja, nem vagdos 

levegőt. 
622.Ne menj el Isten elől, amíg meg nem szólal. Ha kell, várj rá - életet ad! 
623.A türelmetlenség gyorsan nyíló ajtó, de sohasem találod mögötte azt, amit keresel. 
624.A legtöbb embernek több bátorításra és nem több korholásra van szüksége. 
625.Isten parancsai nem mindig tűnnek ésszerűnek, azonban mindig gyümölcsöt teremnek, ha 

engedelmeskedünk nekik. 
626.A hit azt „látja”, ami a levegőégben zajlik és egyetért a látottakkal, elismeri azokat. (S. 

Sampson) 
627.Amikor Isten szól, szavai áthozzák a dolgokat a láthatatlan birodalomból a valóságba. (S. 

Sampson) 
628.A hit híd az örökkévaló (láthatatlan) és az ideigvaló (látható) között. Imában átmehetünk 

ezen a hídon és úgy láthatunk, ahogyan Isten lát. (S. Sampson) 
629.Az emberek általában meglepődnek, ha egy imájukra választ kapnak, pedig akkor kellene 

meglepődniük, amikor nem így történik. (S. Sampson) 
630.Aki ad, az kap. Ne félj, hogy az adakozás által elszegényedsz! Nem! Sőt meggazdagodsz! 
631.Adj, amíg adhatsz, amíg van miből. 
632.Az ajándékért két dolgot kell tennünk: elfogadni és megköszönni. 
633.Isten ajándékai nem dísztárgyak, hanem használati tárgyak. 
634.Az alkalmak Istentől készített lehetőségek. 
635.Hiába akarod télen végezni azt, amit nyáron kellett volna elvégezned. 



636.Áldást venni, áldás lenni. Ez a keresztyén ember feladata. 
637.A bánat különös tükör. Megláthatod benne, ki vagy. 
638.A csend beszédesebb, többet mond, mint a zaj. 
639.A csend az erőgyűjtés ideje. 
640.Csendben születnek új gondolatok, új elhatározások, új cselekvések. 
641.Aki független az éretlen. 
642.A túlélés négy életszabálya, amit Olofsson Placid és társai az orosz lágerben fedezetek 

fel:
- Az első szabály: A szenvedést nem szabad dramatizálni, mert attól mindig gyengébb 
lesz az ember.
- A második szabály: A szenvedés magától jön, azt senkinek nem kell keresni. Az 
életben az örömöt kell keresni, az örömöt, az apró örömöt.
- A harmadik szabály: ne a saját kiválóságunk, saját ártatlanságunkat hangoztassuk 
örökké.
- A negyedik szabály: Könnyebb a hívőnek a szenvedés, mint a hitetlennek.
- Amikor ezt a négy szabályt már “meguntuk” keresni, akkor egy ötödiket vettünk elő, 
amelyet abban a szituációban nem kis merészség volt sorra venni: a hálaadás 
gondolatát. 

643.Az Isten magasztalása a lélek gyönyörűsége. (Wesley Duewel) 
644.Az Isten dicsőítése megnyitja az áldások kapuit! (Wesley Duewel) 
645.Az Isten dicsőítése megnyitja a menny kapuját! Megnyitja az utat az 

imameghallgatáshoz. (Wesley Duewel) 
646.Az istendicsőítés megtölti az életet a menny atmoszférájával. (Wesley Duewel) 
647.Az Isten dicsőítés a sas látásmódját kölcsönzi nekünk, és a hit szemével előre látjuk a 

győzelmet. (Wesley Duewel) 
648.Az Isten dicsőítése fordulatot hoz az életünkbe! (Wesley Duewel) 
649.Ne engedd magadat letáborozni ott, amit te magad is képes vagy megtenni, mert akkor 

sosem fogod meglátni, hogy Isten mit tud tenni! 
650.Isten hangjának meghallása mindent megváltoztat. 
651.Nem a te dolgod eldönteni, hogy Istennek mi a terve számodra. A te dolgod az, hogy 

felfedezd azt. 
652.Az Ige iránti éhséged nagyban befolyásolja a jövődet, tehát ne engedd elveszni. 
653.A Biblia tanulmányozása olyan, mint az almaszedés. Először jól megrázod a fát, először a 

törzsét aztán oldalágait, majd minden kis gallyat, utána pedig benézel minden levél alá. 
(Luther) 

654.Lehetetlen egészséges keresztyén életet élni becsületes imaélet nélkül. 
655.Imádságaid dolgoznak, de nem attól függően, hogy milyen szépen mondod el őket, 

hanem attól függően, hogy Isten hallja-e őket. Nem kell mindent megértened az 
imádságról ahhoz, hogy élvezhesd előnyeit. Ahogyan nem kell értened az 
aerodinamikához sem ahhoz, hogy repülni tudj. Csak tedd! Imádkozz! Szállj fel a repülőre 
és bízz meg a pilótákban, hogy odavisz téged, ahová menned kell. Felejtsd el a 
csomagolást, az ajándék a fontos! 

656.Sosem győznek le, amíg a szívedben le nem győznek. 
657.Az önteltség olyan, mint egy kutya, amely rátámad saját gazdájára Az önzés olyan, mint a 

tűz, amely megégeti azt, aki meggyújtotta. A keserűség olyan, mint egy csapda, amely 
tőrbe csalja a vadászt, aki felállította. A szeretet viszont az a lehetőség, ami mindezektől 
szabaddá tesz. (Max Lucado) 

658.Könnyű beleesni abba a csapdába, hogy Istenért dolgozunk ahelyett, hogy Vele 
dolgoznánk. 



659.Nehéz időkben mindig fogékonyabbak vagyunk Istenre. Szellemiességünk valódi próbája 
igazából nem is az, amikor rosszul mennek a dolgok, mert úgy tűnik, nehéz időkben 
mindenki szenvedélyesen és buzgón imádkozik. A szellemiességünket igazából az 
próbálja meg, amikor jól mennek a dolgok! (S. Sampson) 

660.Egy ember arcán a legcsúnyább látvány a gőg kifejezése. Az bűzlik. Isten és az ember 
közé áll. Bűn. Különösen csúnya ez egy szolgálóban. (S. Sampson) 

661.Az ördögnek nincs módszere az igazi alázat elleni harchoz. (S. Sampson) 
662.Lustának jó tanács szitába öntött víz. (Spurgeon) 
663.A világon mindennek van jó oldala. De ha a lustaság haszna után kérdezősködsz, 

mindenki zavarba jön, legyen az illető tudós vagy elhagyott toronyban ülő bagoly. 
(Spurgeon) 

664.A lustaság mindig ellenszél, ezért senkinek sem viszi előre a vitorláját. (Spurgeon) 
665.Ha a semmittevés ma még nem látszik, holnap már láthatóvá lesz. (Spurgeon) 
666.Aki idejét semmittevéssel tölti, az céltáblája lesz a Sátánnak. (Spurgeon) 
667.A tétlenség a koldulás anyja és minden bajnak a gyökere. (Spurgeon) 
668.A lusta ember a legjobb anyag az ördögnek. Azt csinál belőle amit akar, tolvajt, rablót, 

gyilkost stb. (Spurgeon) 
669.Vannak emberek, akik hívőknek tartják magukat, de végtelen lusták. Szerintem az 

istenfélő ember a legjobb munkás. (Spurgeon) 
670.Az Úr Jézus sokat dolgozott és tanítványainak sem kell megijedni a kemény munkától. 

(Spurgeon) 
671.Az emberek szarvasokon lovagolnak, ha nyereségről van szó és csigákon, ha a menny 

felé törekszenek. (Spurgeon) 
672.Ha valakinek üres a feje, bírói székbe ül, különösen ha a hit dolgairól van szó. Senki sem 

olyan bölcs, mint az, aki semmit sem tud. (Spurgeon) 
673.Aki semmit sem tud, az mindenbe vakmerő, szemtelen és keményfejű. (Spurgeon) 
674.Egy zsákból sem hullhat ki más, mint ami benne van. (Spurgeon) 
675.A legrosszabb kerék nyikorog a leghangosabban! (Spurgeon) 
676.Aki nem akar nagy hibába esni, annak vigyáznia kell a kis hibára. (Spurgeon) 
677.Sose állj többért, mint amennyi veszteni való pénzed van. (Spurgeon) 
678.A türelem nem bölcsesség, de egy gramm türelem néha többet ér egy fél kiló észnél. 

(Spurgeon) 
679.A hívőt ne a természete kormányozza, hanem a hite! (Spurgeon) 
680.Jobb az elhamarkodott fogadást megszegni, mint megtartani. Aki sohasem változik, 

sosem javul, aki sose enged, nem is győz soha! (Spurgeon) 
681.Fehérre mosni egy színesbőrűt, vagy kivenni a foltokat a tigris bundájából semmi ahhoz 

képest, ha egy nyakas embert kell meggyőzni arról, hogy tévedett. (Spurgeon) 
682.A szegénység nem kellemes, de van ennél rosszabb is a világon. (Spurgeon) 
683.Nem a szegénység, hanem az elégedetlenség az, ami szégyen. (Spurgeon) 
684.Ha kicsi a jövedelmünk, jó ha az igényünk is kicsi. (Spurgeon) 
685.A legjobb orvosok: dr. Megelégedés, dr. Higgadtság és dr. Vidámság. (Spurgeon) 
686.Nem a vagyonunk tesz boldoggá, hanem bármi egyszerű dolog, aminek örülni tudunk. 

(Spurgeon) 
687.Ahányszor panaszkodunk, annyiszor esünk el egy-egy áldástól. A zúgolódás rossz üzlet, 

nem hoz hasznot, de a türelemnek arany a keze. (Spurgeon) 
688.A szenvedések legjobb gyógyszere az Isten akaratában való megnyugvás. Amit nem lehet 

megváltoztatni, el kell hordozni úgy, ahogy van. Ha nincs szalonnánk, adjunk hálát 
Istennek, hogy van még néhány fej káposzta a kertünkben. (Spurgeon) 

689.Ha egy ajtó bezárul, Isten egy másikat nyit helyette. (Spurgeon) 



690.Milyen kár, hogy a fecsegésre nem vetettek ki adót! Ebből volna a legnagyobb bevétele 
az államnak! Sajnos a beszéd vámmentes. Hát mégha a hazugságért dupla adót kellene 
fizetni! Nem volna többé adóssága az államnak! (Spurgeon) 

691.A későnjárók legtöbbször azzal mentik lustaságukat, hogy csak egy pár perc az egész. De 
a kis- és nagy késés között nincs különbség. A "majdnem nyertem valamit" annyit jelent, 
hogy nem nyertem semmit. (Spurgeon) 

692.Aki nem akar szántani, ne várja, hogy kenyere legyen. (Spurgeon) 
693.Aki nem törekszik idejében megragadni az alkalmat, az hiába fut utána, ha már elkésett. 

(Spurgeon) 
694.Fáradság nélkül semmi sem érthető el a világon, legfeljebb a szegénység és a piszok. 

(Spurgeon) 
695.Legtöbbször azoknak van szerencséjük, akik utánanéznek a dolgoknak. Mindenki 

életében egyszer megjelenik a szerencse, de ha a szorgalom nem nyit neki ajtót, 
továbbmegy. (Spurgeon) 

696.Szorgalom és munka Isten áldása, ez az, amely jövődet alá sosem ássa!
697.Barátaidat ne a külső után válaszd, mert a szép cipő legtöbb esetben szorít. (Spurgeon) 
698.A sokat nyávogó macskák ritkán fognak egeret. (Spurgeon) 
699.A legkisebb fizetés is jobb a munkanélküliségnél. (Spurgeon) 
700.Hogy a véka tiszta maradjon a pelyvától, legjobb színig tölteni búzával. Ha a rossz 

gondolatokat távol akarjuk tartani magunktól, a legjobb, ha lelkünkben az isteni dolgok 
nagy választékát raktározzuk el. (Spurgeon) 

701.A jó gondolatok áldást hozó vendégek, fogadjuk őket örömmel. (Spurgeon) 
702.Aki azzal dicsekszik, hogy tökéletes, az tökéletesen bolond. (Spurgeon) 
703.A törpe lelkek mindig törpe lelkek maradnak még akkor is, ha presbiteri vagy magas 

egyházi tisztségre emelték fel őket. (Spurgeon) 
704.Haszontalan dogokra ne érdemes időt pazarolni! (Spurgeon) 
705.Nem lehetetlen illatossá tenni a trágyadombot - hitetlen ember is hívőnek tűnhet külső 

jámborságával -, de lehetetlen ezt állandóvá tenni. (Spurgeon) 
706.Az olyan emberek, akik mindenbe beleütik az orrukat, hamar bajba kerülnek, mert aki a 

más disznóit mosdatja, annak magának is fürödnie kell. (Spurgeon) 
707.A szegénység nyomasztó, de az adósság borzasztó. (Spurgeon) 
708.Amióta önálló házam van, az a legfőbb gondom, hogy három dolgot távol tartsak: az 

adósságot, a piszkot, és az ördögöt. (Spurgeon) 
709.A szegénység nem gátol meg abban, hogy becsületesek legyünk. (Spurgeon) 
710.A takarékosság azt jelenti, hogy életünkben anyagi téren megnyertük a fele csatát. Nem a 

pénzt megkeresni, hanem azt okosan elkölteni a nehezebb. Sokan sosem ismerték volna a 
nyomort, ha nem ismerték volna a tékozlást. (Spurgeon) 

711.Ha állandóan kölcsönből élsz, s még nem hazudtál - most majd fogsz! (Spurgeon) 
712.Véleményem szerint a becsületes ember inkább lesoványodik, semhogy kölcsönvett 

pénzen meghízzon és inkább tűri a szomjúságot, minthogy hitelbe vásárolt itallal oltsa 
szomját. (Spurgeon) 

713.Aki adósságmentes, az gondmentes! (Spurgeon) 
714.A becsületességhez tartozik, hogy a számlámat rendezzem. Előbb légy becsületes és 

azután nagylelkű. (Spurgeon) 
715.Az apró kiadások ürítik ki az erszényt. (Spurgeon) 
716.Ígéretek adósságot és adósságok ígéreteket szülnek, de ígéretekkel adósságot törleszteni 

nem lehet. (Spurgeon) 
717.Ha valaki meg akar szabadulni az adósságától, csökkentse kiadásait és szaporítsa a 

bevételeit. (Spurgeon) 
718.A pénz kerek és könnyen gurul. (Spurgeon) 



719.A férfi abban lelje örömét, hogy feleségét boldoggá teszi, feleségének pedig arra kellene 
törekednie, hogy férjének gondját viselje.  Aki feleségével szemben barátságos, az 
tulajdonképpen saját maga iránt az. (Spurgeon) 

720.Ha a férj és feleség egy terhet húznak, mindkettőjük terhe könnyebb lesz. (Spurgeon) 
721.A pénzt könnyű megkeresni ahhoz képest, mint amilyen művészet azt célszerűen kiadni. 

(Spurgeon) 
722.Nem azért gazdagszik meg az ember, mert sokat keres, hanem mert célszerűen tudja 

beosztani és kiadni azt a pénzt, amit keresett. (Spurgeon) 
723.Ami nem kell, az akkor is drága, ha féláron adják. (Spurgeon) 
724.Gyakran helytelen módon takarékoskodunk. A csónakot korhadni hagyjuk, pedig néhány 

garas árú szurok - amit sajnáltuk megvenni -, megmenthette volna. (Spurgeon) 
725.A takarékos feleség többet ér a nagy jövedelemnél! (Spurgeon) 
726.A rendes asszony férjének a jobbik fele, gyönyörűsége virága, őrangyala és szívének 

kincse. (Spurgeon) 
727.A jó feleség a férjének "mennyország" e földön. (Spurgeon) 
728.Akinek kedves a felesége, az türelmesen hordja az élet terhét. De akinek a felesége 

követelődző és erőszakos, annak az élete tele van epével és a boldogság messzire elkerüli. 
(Spurgeon) 

729.Ha a férfi hűséges, az asszony is az szokott lenni. (Spurgeon) 
730.Aki boldog volt nőtlen korában, az boldog nős korában is, s egy boldog férjnél nincs 

boldogabb ember a világon. (Spurgeon) 
731.A szegénység legtöbbször a férfi hátán lovagol be a családba. (Spurgeon) 
732.A legtöbb házban nem volna házsártos asszony, ha ugyanott nem volna egy morgó 

medve, vagy egy járkáló boros- illetve söröshordó. (Spurgeon) 
733.Nagy áldás a jó szolga, a jó gyermekek még nagyobb áldást jelentenek, de a legnagyobb 

áldás mégis a jó feleség. (Spurgeon) 
734.Ahol a szívek egyesülnek, ott az örömök előjönnek. (Spurgeon) 
735.Minden asszony úgy bánik a férjével, mint ahogy a férj bánik a feleségével. (Spurgeon) 
736.Sajnos a határozottság olyan ritka, mint a jó illat a kutyaólban. (Spurgeon) 
737.Aki megpróbálja megcsalni az Urat, az könnyen megcsalja embertársait is. (Spurgeon) 
738.Nem annak az élete dicséri az Istent, aki a leghangosabban énekel. (Spurgeon) 
739.Arcunk verejtéke az egyetlen anyag, amelyből aranyat csinálhatunk. (Spurgeon) 
740."Szorgalom a szerencse anya" - mondta Szegény Elek, de: "Lustaság az ördög párnája" - 

mondom én. (Spurgeon) 
741.Aki az élet harcában szorgalmas és kitartó, az győz! (Spurgeon) 
742.Kedves barátom, becsületes foglalkozást ostobaság szégyellni. Ne szégyelld, aha a kezed 

egy kicsit bepiszkolódik, van elég szappan a világon! (Spurgeon) 
743.Isten minden madárnak megadja a táplálékot, de nem dobja azt a fészkébe. Megadja a 

mindennapi kenyerünket - de mint a munkánk jutalmát! (Spurgeon) 
744.Keress, amennyit bírsz, takarékoskodj, amennyire lehet és adakozz, amennyire tudsz! 

(Spurgeon) 
745.Aki pazarlásra adja magát, az a legrövidebb utat választotta a szegénységhez. A pénznek 

úgyis szárnya van, s ha még egy párat szerzünk hozzá, ne csodálkozzunk, ha gyorsan 
tovaszáll. (Spurgeon) 

746.Minden miértnek van egy azértja. 
747.Olcsó áru gyakran a legdrágább. 
748.Minden madár szereti a fészkét. 
749.A hazafelé út a legszebb út a világon. 
750.A bűnt nyomon követi kísérője, a büntetés. (Horatius) 
751.Nem dicsőség felülmúlni a csacsit. (Martialis) 



752.A harag rövid ideig tartó őrültség. (Horatius) 
753.Egy folyamot naggyá sok kis patak árja növelhet. (latin bölcsesség) 
754.A hiába eltöltött idő soha többé vissza nem jő. (latin bölcsesség) 
755.Legnehezebb magunkat legyőzni. (Seneca) 
756.Bármit teszünk, a maga idejében tegyük. (latin bölcsesség) 
757.A lustaság legyengíti a testet, míg a munka erősíti. (Celsus) 
758.A lustaság az ördög vánkosa. (latin bölcsesség) 
759.A jó ügy mindig diadalmaskodik. (latin bölcsesség) 
760.Megfontolásban légy csiga, tettekben madár. (latin bölcsesség) 
761.A szív attól gazdagodik, amit ad. (latin bölcsesség) 
762.Nem a tanulás szégyen, hanem a tudatlanság. (latin bölcsesség) 
763.Szíves szavaktól nem romlik meg a fogad. (latin bölcsesség) 
764.Gondolj mindig arra, hogy ez az utolsó napod. (Martialis) 
765.A semmittevőnek hosszú a nap. (Seneca) 
766.Amikor leégett házam, megismertem barátaimat. (albán közmondás) 
767.Lovad ha elereszted, megfogod, szavad ha elereszted, meg nem fogod. (baskír 

közmondás) 
768.Vendéget ki nem kedvel, örömet az nem ismer. (baskír közmondás) 
769.A tisztesség - drágakő, a türelem - színarany. (baskír közmondás) 
770.Ha görbén ülsz is, egyenesen beszélj. (baskír közmondás) 
771.Görbe dolog negyven év múltán is kitudódik. (baskír közmondás) 
772.Egyenes szavú megmenekül, görbe szavú kézre kerül. (baskír közmondás) 
773.Kimondott szó - kilőtt nyíl. (baskír közmondás) 
774.A hőst a harc szüli. (baskír közmondás) 
775.A lélek ha nem vacog, a test sem vacog. (baskír közmondás) 
776.Kinek munkája nincsen, tisztessége sincsen. (baskír közmondás) 
777.Kedves szóra kígyó is kijő a lyukból. (kirgiz közmondás) 
778.Jó ember jötte - nász, rossz ember jötte - gyász. (kirgiz közmondás) 
779.Házad gazdagságát költözéskor látod. (kirgiz közmondás) 
780.Nem az a szép, ami szép, amit szeretsz, az a szép. (kazak közmondás) 
781.Jó asszony - boldogság, rossz asszony - bosszúság. (kazak közmondás) 
782.Öregnek - tisztesség, ifjúnak - kötelesség. (kazak közmondás) 
783.A rest önmaga ellensége. (kazak közmondás) 
784.Aluvás a halállal egyenlő. (kazak közmondás) 
785.Aki ad - kap, aki vet - arat. (kazak közmondás) 
786.Az óvatosság nem szégyen. (kazak közmondás) 
787.Elszalasztott cél - megmaradt szégyen. (kazak közmondás) 
788.Ami nem szívből jött, szívbe nem hatol. (kazak közmondás) 
789.Ahol tanács van, ínség nincs, ahol tanács nincs, egység sincs. (kazak közmondás) 
790.Jóságért jóság - minden ember dolga, gonoszságért jóság - derék ember dolga. (ujgur 

közmondás) 
791.Rossz útitársnál jobb a magányosság. (ujgur közmondás) 
792.Szikrából tűzvész ered, esőből áradás. (tuva közmondás)
793.Hegynyi hazugságot körömnyi igazság legyőz. (tuva közmondás)
794.Erek ha egyesülnek, folyó leszen, emberek ha egyesülnek, erő leszen. (tuva közmondás)
795.A gyanú megbetegít, a bizalom meggyógyít. (tuva közmondás)
796.Kimondott szó – bevésett jel. (tuva közmondás)
797.Sok az árva sajnálója, ám kevés a kínálója. (török közmondás) 
798.Aki haraggal kél, kárral fekszik. (török közmondás) 
799.Ahová a fej tart, oda megy a láb is. (török közmondás) 



800.Isten ha egy kutat lezár, ezret is kinyit. (török közmondás) 
801.Ami a szemtől távol, az a szívtől is távol. (török közmondás) 
802.Arany a tűzben ismerszik meg, ember a bánatban. (török közmondás) 
803.Aki két székre ül, hamar leesik. (török közmondás) 
804.Barát a bajban ismerszik meg. (török közmondás) 
805.Üres hordó hangosan kong. (török közmondás) 
806.Nyelv sebe kés sebénél rosszabb. (török közmondás) 
807.Baráttal igyál-egyél, de ne adjál-vegyél. (török közmondás) 
808.Keveset adj, de szívből. (török közmondás) 
809.Szófogadó gyermek, szerelmes feleség - kifogyhatatlan jólét. (török közmondás) 
810.Engedetlen gyermek, szeretetlen asszony - kifogyhatatlan gyötrelem. (török közmondás) 
811.Elégedettség - nagy gazdagság. (török közmondás) 
812.Szárnya nélkül nem száll a madár sem. (török közmondás) 
813.Aki hibátlan társat keres, társ nélkül marad. (török közmondás) 
814.Bármily nagy is a neved, végül egy kő lesz a jeled. (török közmondás) 
815.Társra lelni - vagyonra lelni. (török közmondás) 
816.Legyenek a szavaid mindenkor édesek, mert lehet, hogy egyszer meg kell enned őket. 

(Arthur Gordon) 
817.Isten megadja a mindennapi kenyerünk összetevőit, de elvárja, hogy  mi magunk 

készítsük el, és süssük meg azt. (Elizabeth Gold) 
818.Ha az életben neked csak citrom jutott, akkor csinálj limonádét! 
819.Mindig emlékezz arra, hogy a mindig és a soha két olyan szó, amit soha ne használj. 

(Wendell Johnson) 
820.Tanuljuk meg, hogy a barátságunkat más iránt addig mutassuk ki, amíg él, és nem halála 

után. (Scott Fitzgerald) 
821.Ha a férjek olyan asszonyokat vennének feleségül, akiket megérdemelnek, nagyon 

rosszul járnának. (Oscar Wilde) 
822.Az egyetlen dolog, amit egy jó tanáccsal tehetünk az, hogy továbbadjuk. (Oscar Wilde) 
823.A hazugságnak három fajtája létezik: hazugság, szemérmetlen hazugság és a statisztika. 

(Mark Twain) 
824.Az, aki még sosem követett el hibát, valószínűleg még sosem próbált semmi új dolgot. 

(Albert Einstein) 
825.Mennyi szépségversenyt rendeznek ebben a csúnya világban! Jóságversenyt még nem 

rendeztek soha. (Juhász Gyula) 
826.Minden emberi szerv elfárad valamikor. Csak a nyelv nem. (Adenauer) 
827.Sose hazudj, mert úgysem jegyezted meg, hogy mit mondtál. (Adenauer) 
828.Aki farkasok közé keveredik, megtanul üvölteni. (Goldoni) 
829.Emlékezőtehetségére mindenki panaszkodik; ítélőképességére senki. (La Rochefoucauld) 
830.A tény mindig meztelen, még ha a legújabb divat szerint van is öltözve. (Stanislaw Jerzy 

Lec) 
831.Mindenki a maga baklövéseit nevezi tapasztalatnak. (Oscar Wilde) 
832.A közvéleményt meg lehet mérgezni, de csak olyan méreggel, amelyik ízlik neki. 

(Ignotus) 
833.Általános balgaság, hogy senki sem elégedett sorsával, akármilyen jó, és senki sem 

elégedetlen eszével, akármilyen rossz. (Gracián) 
834.Nem az az ostoba, aki nem tud, hanem az, aki nem akar tudni. (Hrihorij Szkovoroda) 
835.Az igazságosság könyörületesség nélkül - embertelenség. (Aquinói Szent Tamás) 
836.Sem a vízre, sem a tűzre nincs annyi alkalommal szükségünk, mint a barátságra. (Cicero) 
837.Még nem elég, hogy szép: legyen édes a vers, tele bájjal, és szívünk, hova csak kívánja, 

repítse magával. (Horatius) 



838.Ami mögöttünk és előttünk van, mind jelentéktelen apróság ahhoz képest, ami bennünk 
van. 

839.Míg él az ember, mindig remélnie kell. 
840.Az igazi erény a tettekben mutatkozik meg. 
841.Ha nem használod a mosolyodat, olyan vagy, mint az az ember, akinek egymilliója van a 

bankban, de nincs csekkönyve. (Les Giblin) 
842.Az értelem olyan, mint az ejtőernyő... csak akkor működik, ha nyitva van. (Dick Supthen) 
843.Gyakran azt hívják lehetetlennek, amit még nem próbáltak ki. (Jim Goddwin) 
844.A jelent a múltból lehet legjobban megérteni. (Quintus) 
845.Először eljöttek a kommunistákért, de nem szóltam, mert nem vagyok az. Aztán eljöttek a 

zsidókért, de nem szóltam, mert nem vagyok az. Aztán eljöttek a katolikusokért, de nem 
szóltam, mert nem vagyok az. Most értem jöttek, de már senki sincs, aki értem szóljon! 

846.Minél inkább szeretünk és odaajándékozzuk magunkat annál értékesebb és értelmesebb 
lesz életünk. (Hermann Hesse) 

847.Egy szeretet nélküli világ, az érték nélküli világ. (Bertrand Russell) 
848.Amilyen mértékben növekszik benned a szeretet, olyan mértékben növekszik szépséged, 

mert a szeretet a lélek szépsége. (Szent Ágoston) 
849.A szeretet a legrövidebb út, hogy elérjünk a felebaráthoz. 
850.Ahhoz, hogy megváltoztassuk az embereket, szeretni kell őket. Csak oda érkezik el a 

befolyásunk, ahova elérkezik a szeretetünk. (Heinrich Pestalozzi) 
851.Az élet nagy tragédiája nem az, hogy az emberek meghalnak, hanem, hogy nem 

szeretnek. (William Somerset Maugham) 
852.Minél nagylelkűbb vagy Isten iránt, annál inkább fölfedezed az ő nagylelkűségét. 

(Loyolai Szent Ignác) 
853.A szeretet minden más erény gyökere, nem ismer sem szabályt, sem mértéket. (Josep 

Pieper) 
854.Amit megőrzöl magadnak, már elvesztetted. Amit odaadsz, tiéd lesz örökre. (Josef Recla) 
855.A szeretetben elérjük a legnagyobb boldogságot, ami valaha a világon lehet. (Platon) 
856.Isten szeretetén és az ő szolgálatán kívül minden hiábavalóság. Ezért az, aki szereti Istent 

teljes szívéből, nem fél sem a haláltól, sem az ítélettől, sem a pokoltól. Egy tökéletes 
szeretet teljes biztonsággal Istenhez visz. (Kempis Tamás) 

857.Nem lámpával, hanem szívvel kell keresni az embereket, mivel csak a szeretetnek nyílnak 
ki a szívek. (Peter Rosegger) 

858.Minden mű, amely nem a szeretetre épül, magában hordja a halál csíráját. (Heinrich 
Pestalozzi) 

859.Nem szeretni, az szinte öngyilkosság. (Boris L. Pasternak) 
860.Szeretni azt jelenti, hogy fény és melegség vagyunk a másik számára. (Broeckhoven) 
861.A szeretet művészet; semmi sem fontosabb a világon, mint megtanulni ezt a művészetet. 

(Erich Fromm) 
862.A szeretet az egyetlen ésszerű és kielégítő válasz az emberi létezés problémájára. (Erich 

Fromm) 
863.Élj úgy, hogy ne vegyenek észre ott, ahol vagy, de nagyon hiányozzál onnan, ahonnan 

elmész. (Victor Hugo) 
864.Élvezd a kis dolgokat, mert egy nap vissza fogsz tekinteni és rájöhetsz, hogy azok voltak 

a nagy dolgok. (Robert Brault) 
865.Soha ne ronts el egy bocsánatkérést mentegetődzéssel. (Kimberly Johnson) 
866.A szívre csak egy másik szív lehet hatással. (Caroll O'Connor) 
867.Hittel tedd meg az első lépést. Nem kell hozzá látnod az egész lépcsőt, csak az első 

lépcsőfokot. (Martin Luther King Jr.) 



868.Az idő múltával egyre kevésbé bánjuk, amit megtettünk, de amit nem tettünk meg, arra 
soha nincs vigasz. (Sydney J. Harris) 

869.Bizonyos álmok megérik a kockázatot, hogy valóra váltsuk őket. 
870.Álmokban és szeretetben semmi sem lehetetlen. (Arany János) 
871.Minden álmunk valóra válhat, ha van bátorságunk a nyomukba eredni. (Walt Disney) 
872.Azok a legboldogabbak, akik a legtöbbet másokért tesznek. (Booker T. Washington) 
873.A türelem keserű, de gyümölcse édes. (Jean Jacques Rousseau) 
874.Ne félj megtenni egy nagy lépést. Egy szakadékot sem lehet két kis ugrással átszelni. 

(David Lloyd George) 
875.Mosolygó arcot kinek van ereje megütni? A mosolyt senkinek sincs bátorsága összetörni. 

Mosolyra mosoly a válasz. (Mácz István) 
876.Azok az emberek, akik tökéletesen hisznek önmagukban, mind az elmegyógyintézetben 

vannak. (G. K. Chesterton) 
877.Amit érdemes csinálni, azt érdemes jól csinálni. (Lord Chesterfield) 
878.Vannak, akik mindig morognak, mert a rózsáknak töviseik vannak. Én hálás vagyok, 

hogy a töviseknek vannak rózsabimbói. (Alphonse Karr) 
879.Amikor a boldogság egyik ajtaja bezárul, egy másik kinyílik. De gyakran oly sokáig 

tekintünk vissza a zárt ajtóra, hogy nem vesszük észre, amelyik megnyílt előttünk. (Helen 
Keller) 

880.A kedvesség motiváló lehet: kedvessé válunk, ha másokkal kedvesek vagyunk. (Eric 
Hoffer) 

881.Elégedettek lehetünk azzal, amink van, de soha nem azzal, akik mi magunk vagyunk. 
882.Akkor hozod ki a legjobbat másokból, ha magadból is a legjobbat adod. (Harvey 

Firestone) 
883.Lehet hogy a bátrak nem élnek örökké, de aki gyáva, egyáltalán nem él. (Meg Cabot) 
884.Ne kicsinyeld le mások terhét, míg ki nem próbáltad a súlyát! 
885.Könnyű ott vitéznek lenni, ahol nincs ellenség. 
886.Istenem, adj nekem nyugalmat, hogy elfogadhassam, amit megváltoztatni nem tudok; adj 

bátorságot, hogy megváltoztassam, amit meg tudok változtatni; és adj bölcsességet ahhoz, 
hogy mindig meg tudjam különböztetni egyiket a másiktól. 

887.Ha a tüskére figyelsz, nem fogod érezni a rózsa illatát. 
888.Gondolkodj cselekvő emberkent, és cselekedj gondolkodó emberként. 
889.Csak az üres fejet lehet magasan hordani. 
890.Csak akkor szólalj meg, ha szebbet tudsz mondani, mint a csönd! 
891.Akinek a beszédéből hiányzik a mélység, az hosszúsággal pótolja. 
892.Aki másokat ismer, okos. Aki magát ismeri, bölcs. Aki másokat legyőz, erős. Aki 

önmagát legyőzi, hős. 
893.A tisztesség olyan, mint az igazi úriszabó: nem ismer alkut. 
894.A bölcs az az ember, aki tudja, hogy mi fölött kell átsiklania. 
895.A bizalom olyan, mint a lélek - ha egyszer elszáll, nem tér vissza többé. 
896.Semmi sem olyan rossz, hogy ne tudna tovább romlani. 
897.Ne gondold, hogy ami neked nehezedre esik, az emberileg lehetetlen. Inkább úgy fogd 

fel, hogy ami emberileg lehetséges és megszokott, azt te is elérheted. (Marcus Aurelius) 
898.Ahelyett, hogy elítéljük az embereket, próbáljuk megérteni őket. Próbáljuk meg 

kideríteni, hogy miért teszik azt, amit tesznek. Ez sokkal hasznosabb és érdekesebb, mint 
a puszta bírálat, amellett rokonszenvet, türelmet és jóakaratot ébreszt. 

899.Mielőtt valakiről ítéletet mondasz, sétálj néhány kilométert a cipőjében. És így, ha 
elítéled, néhány kilométerrel messzebb vagy tőle, és a cipője is nálad maradt. (Frieda 
Norris) 

900.A nagy dolgok kis dolgokból állnak össze. 



901.Nem az a szegény, akinek kevés a vagyona, hanem az, aki többet kíván. (Seneca) 
902.A lelkiismeret jobban vádol ezer tanúnál. (Quintilianus) 
903.Nem az a fontos, hogy velünk mit tesznek, hanem az, hogy mi mit teszünk. (Marcus 

Aurelius) 
904.Életünk olyan, amilyenné gondolataink teszik. (Marcus Aurelius) 
905.A böjtölés a legjobb orvosság. (Paracelsus) 
906.Nem mindig lehet megtenni, amit kell, de mindig meg kell tenni, amit lehet. (Bethlen) 
907.Aki magának tetszik, mindenki másnak visszatetszik. (Gracián) 
908.A tiszteletet nem kierőszakolni, hanem megszolgálni kell. (Gracián) 
909.Sokkal könnyebb elfojtani az első vágyat, mint kielégíteni mindazokat, amelyek követik. 

(La Rochefoucauld) 
910.A becsületesség a legjobb politika. (Adam Smith) 
911.A közömbösség a lélek legsúlyosabb betegsége. (Fénelon) 
912.Minden nép azzá válik, amivé törvényei teszik. (Helvetius) 
913.A világos látáshoz néha elegendő a nézőpont megváltoztatása. (Saint-Exupéry) 
914.Nembánomból lesz a bánom. 
915.Érettségünk mércéje az, hogy mennyit vitatkozunk önmagunkkal. 
916.Jelenlegi tetteink szabják meg jövőbeli sorsunkat. 
917.Isten azért adta a tehetséget, hogy szolgáljuk vele a világot, és nem azért, hogy 

élősködjünk rajta. 
918.A vagyon nem önző céljaink elérésének eszköze, hanem kötelezettség és szolgálat. 
919.Ha a szeretet elmúlt, sohasem volt igaz. (magyar közmondás) 
920.Mindig tud adni, akinek a szíve szeretettel van tele. A szeretethez nem kell tele erszény! 

(Szt. Ágoston) 
921.Ha gyűlölsz valakit, gondold meg, van-e értelme, ha viszont szeretsz valakit, ne 

gondolkodj azon, van-e értelme. (Lucian Blaga) 
922.Egyetlen ember sem jelenthet olyan veszélyt rád, mint tenmagad. (Taiosz) 
923.Nem az az igazi szeretet, ha két ember egymás szemébe néz, hanem az, amikor 

mindketten ugyanabba az irányba néznek. (Saint-Exupéry) 
924.A szeretet: kiválaszt, megtart és elenged, de sohasem sajátít ki csak önként elfogadja ha 

neki ajándékozod magad! 
925.Az igazi szeretet tettekben, és nem a szavakban nyilvánul meg. (Filippinó közmondás) 
926.A boldogságot nem lehet ajándékba kapni, 

Egyetlen titka: adni, mindig csak adni, 
Jó szót, bátorítást, mosolyt, hitet, és sok, sok önzetlen, tiszta szerelmet. (Goethe) 

927.A szeretet mindenki számára a legszükségesebb táplálék. (Edith Piaf) 
928.Beszélj, hogy lássalak. (Szókratész) 
929.A jövő senkié, a jövő Istené. Valahányszor az óra üt, mindig ezt mondja: Isten veled! 

(Vicror Hugo) 
930.Tedd meg, amit megtehetsz, és imádkozzál azért, hogy amikor Isten megadja, megtehesd 

azt is, amit most nem tudsz megtenni. (Szent Ágoston) 
931.Szűkölködő ember lesz, az aki szereti az örömet. (Péld 21:17) 
932.Azt mondjuk, nem tudunk hinni, alapjában véve azonban nem akarunk engedelmeskedni. 

(Oehler) 
933.Amit tegnap műveltem, azzal teremtettem meg mára a sorsomat. (Rudolf Steiner) 
934.Nem az számít, hogy Isten a mi akaratunkat teljesítse, hanem, hogy legyen meg az Ő 

akarata. 
935.Életünk megváltoztatása a legjobb prédikáció. 
936.Ha az ember mindig az égre nézne, azt hiszem, végül is szárnya nőne. (Flaubert) 
937.Nem ártatlan az, aki árt önmagának. (Joseph Joubert) 



938.Durva tuskóhoz durva ék tartozik. 
939.Ne becsméreld helyzetedet; hisz ott van, hol tenned, szenvedned és győznöd kell. (Arniel) 
940.Aki tétlen, mindig balszerencse jelöltje. (A. Maurois) 
941.Isten nem kér többet tőletek, mint amennyit rajtatok múlik. 
942.Az élet igazi gazdagsága a szeretet, igazi szegénysége az önzés. 
943.Nem idővel mérik az életet, cselekedettel. (Török Sándor) 
944.Aki az ég akaratát nem ismeri, nem lehet nemes lelkű ember. 
945.Egy könny, mit fölszárítasz, többet ér és igazabb dísz, mint tengernyi vér (Byron) 
946.Az élettől sohasem lehetünk fáradtak, önmagunktól fáradunk el. (C. Sylva) 
947.Aki csak magát szereti, már a földön megismeri a pokol összes kínját. 
948.A jellem emelkedettsége, ez a tehetségnél is ritkább adomány. (Flaubert) 
949.Minden erény anyja az alázat. 
950.Szolgálni vagy nem szolgálni: ez itt a kérdés. (Németh László) 
951.Semmit sem szeretni, ez a pokol. 
952....úgy látom, maga az élet is valahogyan ilyen. Egy-egy esemény egyetlen percig tart és 

hónapokig várjuk! Szenvedélyeink olyanok, mint a vulkánok: állandóan morajlanak, de 
csak időközönként törnek ki. (Flaubert) 

953.Az embernek mindenben a tökéletességet kell célul tűzniük maguk elé, még akkor is, ha 
meghaladja erejüket. Ha azt hinnék, hogy csak oda jutunk el, ahová valóban eljutnak, 
sohasem indulnának útnak. 

954.Az ember azért van, hogy Teremtője nagyságáért küzdjön. (Schiller) 
955.Gondoskodjatok róla, hogy akivel találkoztok boldogabb legyen a veletek való együttlét 

után, mint amilyen előtte volt. (Teréz anya) 
956.Az udvariasság... a varázslat egyik neme, mindenki vonzalmát elnyeri. (Grácián) 
957....a munka arra jó, hogy messze tartson tőlünk három nagy bajt: az unalmat, a bűnt, a 

szükséget. 
958.Igazából nem tehetünk óriási dolgokat, csak kis dolgokat óriási szeretettel. (Teréz anya) 
959.Minden ima célja megtalálni Isten akaratát és azt az akaratot a mi imánkká tenni. 

(Catherine Marshall) 
960.Ha semmit sem veszíthetünk, de mindent nyerhetünk kérés által, akkor mindenképpen 

kérjél! (W.C.Stone) 
961.Mindent tegyél meg az Istentől jövő látás, cél, álom beteljesítéséhez. Magad is el fogsz 

csodálkozni, mennyi energia jöhet ki belőled és mennyi sok rejtett erő van benned. 
(William James) 

962.A kikötőben levő hajó tökéletesen megbízható helyen és védettségben van, de nem ezért 
hozták létre a hajókat, hogy csak a kikötőben, mozdulatlanul vesztegeljenek. (William 
Shedd) 

963.Ha te úgy gondolod, hogy túl apró és kicsiny vagy akármit is cselekedni, akkor sosem 
voltál még egy sátorban éjszaka egy szúnyoggal. (Betty Reese) 

964.A hit olyat vár Istentől, ami minden elvárást túl szárnyal. (Andrew Murray) 
965.Sosem legyél szellemileg teljesen elkényelmesedett és "karosszékben ülő". Mérjél 

belevágni olyan nagy feladatokba, amelyhez már Isten segítsége szükséges. (Phillips 
Brooks) 

966.Amikor már semmi nem maradt csak Isten, talán akkor ismered fel életedben először, 
hogy Isten elég minden szükséged beteljesítésére. (Maude Royden) 

967.Nem található az Ószövetségben, de az Újszövetségben sem egyetlen olyan részlet, amely 
a Szentlélekkel való betöltekezésről szól és nincs összekapcsolva a szolgálattal. (R. A. 
Torrey) 

968.Adjál száz embert, akik egyedül csak a bűntől félnek és szívük legnagyobb vágya Istent 
szolgálni, és ezekkel az emberekkel megrázom a világot. Nem lényeges az, hogy 



felszentelt papok vagy egyszerű laikusok, de az ilyenek képesek a Sátán birodalmát 
lerontani és felépíteni a földön Isten Királyságát. (John Wesley) 

969.Elhatározom, hogy teljes odaszánással élek, elhatározom, hogy egy pillanatnyi időt sem 
veszitek és kihasználom ahogyan csak tudom életem minden adott percét. Semmi olyan 
nem cselekedek, amit nem tennék meg, ha ez lenne életem utolsó órája. (Jonathan 
Edwards) 

970.A kísértés ritkán jön amikor munkálkodunk. Amikor elengedjük magunkat és 
kikapcsolódást keresünk, akkor dől el, hogy megálljuk a próbát vagy pedig elesünk a 
kísértés csábítása alatt. (W.N.Taylor) 

971.Jobb jó messze kerülni a kísértés csaliját, mint aztán szorító hurkában keservesen 
vergődni.  (John Dryden) 

972.Az ősi kígyó kísérteni és csábítgatni fog téged, de távozásra késztetheted imádságaid által 
és ha közben hasznos lelki munkálkodásban is lefoglalod magad, akkor már alaposan 
meggátolhatod alattomos közeledését. (Thomas A. Kempis) 

973.A kísértések olyanok mint sunyi csavargók: ha túl kedvesen bánunk velük, akkor 
csapatostul térnek vissza. 

974.Imáink messzire szárnyalhatnak, egyedül csak az Ö ígéretei szabnak nekik keretet, 
valamint az Ö ereje azon ígéretek beteljesítésében. "Nyisd ki a szádat és betöltöm 
azt." (E.M.Bounds) 

975.Csak azok, akik látják a láthatatlant, képesek megtenni a lehetetlent. (Frank Gaines) 
976.Mindenhova hajlandó vagyok menni, feltéve ha előre mutat az irány. (David Livingstone) 
977.Ha továbbra is csak azt folytatod amit eddig tettél, akkor csak arra az eredményre jutsz, 

amit már korábban is elértél. (John Maxwell) 
978.Ne imádkozz az erődhöz mért feladatokért. Imádkozz erőért, amely egyenlő a 

feladatokhoz! (Phillips Brooks) 
979.Legkülönb ember, aki bátor. S csak egy különb van, aki: bátrabb. (Ady Endre) 
980.Ha szót akarok érteni valakivel, az előzőleg rendelkezésemre álló idő egyharmadában 

önmagammal foglalkozom, s azzal, hogy mit fogok mondani neki – kétharmadában pedig 
róla gondolkozom, s arról, hogy mit mond majd ő. (Abraham Lincoln) 

981.Ha nem vállaltad a felelősséget ma, nem bújhatsz ki a jövőbeni felelősségre vonás alól. 
(Abraham Lincoln) 

982.Magunkon ítélkezni sokkal nehezebb, mint másokon. Ha sikerül helyesen ítélkeznek saját 
magad fölött, az annak a jele, hogy valódi bölcs vagy. (Antoine de Saint-Exupéry) 

983.Ami igazán lényeges, az a szemnek láthatatlan. (Antoine de Saint-Exupéry) 
984.... a hitványság és a kiválóság által különbözik minden jellem... (Arisztotelész) 
985.A mai emberek félnek az igazságtól, és imádják a hazudozást. Az idegenkedés a 

művészet őszinteségétől még legintelligensebb kortársainkban is megvan. (Auguste 
Rodin) 

986.Csak az a szégyen, ha valaki nem ismer szégyent. (Blaise Pascal) 
987.A szeretet vagy a gyűlölet megváltoztatja az igazságot. (Blaise Pascal) 
988.A bátorságot nem lehet hamisítani, olyan erény, amely nem ismer képmutatást. 

(Bonaparte Napoleon) 
989.Egy népet csak úgy lehet vezetni, ha jövőt mutatunk neki. A vezető: reménységmondó. 

(Bonaparte Napoleon) 
990.A halogatás időlopás! (Charles Dickens) 
991.Isten dolga, hogy megbüntesse a gonoszokat; a mi kötelességünk az, hogy 

megbocsássunk. (Charlotte Brontë) 
992.Az élet túlságosan rövid ahhoz, hogy huzamosabb időn át haragudjunk az emberekre, és 

mindent elraktározzunk, ami fáj. (Charlotte Brontë) 



993.... nélkülözéseink szülte elégedetlenségünk onnan származik, hogy azért, amink van, nem 
vagyunk elég hálásak. (Daniel Defoe) 

994.Élet ünnepnapok nélkül: hosszú út vendégfogadók nélkül. (Démokritosz) 
995.Többen lesznek kiválóvá gyakorlás, mint pusztán természetes tehetség folytán. 

(Démokritosz) 
996.... a mélyben van az igazság elrejtve. (Démokritosz) 
997.Inkább elhasználódni, mint berozsdásodni... (Denis Diderot)
998.... az a fontos, hogy mindenki tegye meg, amit megtehet... (Giordano Bruno) 
999.A tapasztalat jó iskola, csak a tandíj magas ...(Heinrich Heine) 
1000.A fösvénynek két tápláléka van: a pénz és mások megvetése. (Honoré de Balzac) 
1001.Minél inkább bírálunk, annál kevésbé szeretünk. (Honoré de Balzac) 
1002.Fájón nélkülözni azt, akit szeretünk, áldás ahhoz képest, hogy együtt kell élnünk 

olyasvalakivel, akit gyűlölünk. (Jean de La Bruyére) 
1003.Mért kerestem az utat oly mohón, ha társaimnak nem mutathatom? (Goethe) 
1004.Az ember az egyetlen vad, aki képes csapdát állítani, majd bele is sétál abba. (John Ernst 

Steinbeck) 
1005.A munka nemesít, a robot gazdagít. Csak nem a robotost gazdagítja. (Juhász Gyula) 
1006.Mindenki szeretné megváltoztatni a világot, de senki sem szeretné megváltoztatni saját 

magát. (Lev Nyikolajevics Tolsztoj) 
1007.Úgy érzem, a mosoly teszi, amit egy arc szépségének neveznek; ha a mosoly hozzáad 

valamit az arc bájához, akkor az arc gyönyörű, ha nem változik meg közben, akkor 
mindennapi, ha elrontja, csúnya. (Lev Nyikolajevics Tolsztoj) 

1008.Senki sem jó véletlenül. Az erényt tanulni kell. (Seneca) 
1009.Az ész nem ad erőt. Azt csak a szív adhat! (Makszim Gorkij) 
1010.Mindenki tévedhet, de csak a balga ragaszkodik hozzá. (Cicero) 
1011.Több jó védekezési mód van a kísértésekkel szemben, de a legbiztosabb a gyávaság. 

(Mark Twain) 
1012.A rágalom olyan, mint az okvetetlenkedő darázs: egyetlen mozdulattal sem szabad 

védekeznünk ellene, hacsak nem vagyunk biztosak benne, hogy agyonütjük; különben 
újra nekünk támad, mégpedig ádázabbul, mint valaha. (Nicolas-Sebastian Roch de 
Chamfort) 

1013.Az idő és a töprengés... lassan megváltoztatja a látást, és végül eljön a megértés is. (Paul 
Cézanne) 

1014.... a divat kegyetlen úr, utadba áll, hogy ne tudd meglátni az örök értékűt  (Pierre 
Auguste Renoir) 

1015.Az életet álommá kell átalakítani, s álmunkból valóságot formálni. (Pierre Curie) 
1016.A kitalált hazugság soha nem ér annyit, mint az ügyes igazmondás. (Rejtő Jenő) 
1017.A lelki egészségnek két kritériuma van: képesség a munkára és képesség a szeretetre. 

(Sigmund Freud) 
1018.Hallgatni, mikor beszélni kell, szintoly nagy hiba, mint beszélni, mikor inkább hallgatni 

kellett volna. (Széchenyi István) 
1019.Félni nem kell, de óvatosnak lenni igen. (Teller Ede) 
1020.Nem helyes hallgatni akkor, amikor tudok valamit és mások nem tudják. (Teller Ede) 
1021.A hülyeség a hidrogén mellett a legnagyobb mennyiségben előforduló anyag a 

világegyetemben. (Thomas Alva Edison) 
1022.... mindenképpen jobb tönkremenni, mint másokat tönkretenni. (Vincent van Gogh) 
1023.Nincs művészibb magatartás, mint szeretni az embereket. (Vincent van Gogh) 
1024.Mennél többet gondolkodom rajta, annál inkább érzem, hogy semmi sincs, amiben több 

művészet lenne, mint szeretni az embereket. (Vincent van Gogh) 



1025.Az élet olyan, mint a rajzolás: néha gyorsan és határozottan kell cselekednünk, a 
dolgokat erélyesen kézbe vennünk, és arról gondoskodnunk, hogy a nagy vonalak 
villámgyorsan előttünk álljanak. Semmiféle lagymatagságnak, kételkedésnek itt nincs 
helye, a kéz nem remeghet, a szem nem pisloghat ide-oda, hanem egyedül csak arra 
irányulhat a tekintet, ami előttünk van.  (Vincent van Gogh) 

1026.A világ minden nagysága nem ér fel egy jóbaráttal. (Francois-Marie Voltaire) 
1027.Aki megbocsátja a gaztettet, cinkossá lesz. (Francois-Marie Voltaire) 
1028.Ha a magunk erejéből történnék meg minden,

Mire való volna az égben az Isten? (Wilhelm Müller) 
1029.A munkás méhnek nincs ideje búbánatra. (William Blake) 
1030.A legfennségesebb cselekedet: másvalakit magad eleibe tenni. (William Blake) 
1031.Jobb ember, aki sír, amikor örül, mint az, aki örül, ha más sír. (William Shakespeare)
1032.Mert az ember az Isten nélkül és az Ő Igéje nélkül csak merő sötétség.
1033.Sátán folyvást azon dolgozik, hogy az embert megtévessze, és arra késztesse, hogy a 

bűnt erénynek, az erényt bűnnek nevezze. (E.G.White)
1034.Csöndes eső is jó a vetésre, nemcsak amelyik égzengéssel jár.
1035.Vannak, akik mindig morognak, mert a rózsáknak töviseik vannak. Én hálás vagyok, 

hogy a töviseknek vannak rózsabimbói. (Alphonse Karr)
1036.Soha ne ronts el egy bocsánatkérést mentegetődzéssel. (Kimberly Johnson) 
1037.Ha a közelünkben tudunk valakit, akit szeretünk, fájdalmunk már ezzel is könnyebbedik. 

(Paul Regina Keyner) 
1038.Soha ne nézz le senkit, kivéve ha épp felsegítel valakit. (Jesse Jackson) 
1039.Az illat mindig megmarad a rózsát adó kézben. (Hada Bejar) 
1040.A jólét valódi értékét nem tudjuk megítélni mindaddig, amíg nem éreztünk fájdalmat, 

éppúgy, ahogy nem élvezzük az édest, amíg meg nem kóstoltuk a keserűt, vagy a jót, amíg 
meg nem ismertük a gonoszt, sőt magát az életet sem értékeljük igazán, amíg szembe nem 
kerülünk a halállal. (Sadhu Sundar Singh) 

1041.Ha nem tudsz mást, mint eldalolni saját fájdalmadat és örömödet, nincs rád szüksége a 
világnak. (Nietsche) 

1042.A mártírok vére olyan, mint a magvetés. (Tertullianus)
1043.Minden kijárat bejárat valahova máshová. 
1044.A mosoly: vidáman világító kis ablak a közöny sötét éjszakájában. Mosolyogj!!! 
1045.Valakitől szeretetet elfogadni annyit jelent, mint megerősíteni őt élete értelmében! 
1046.Az ember akkor hal meg, amikor meghalnak a vágyai. 
1047.Soha nem szabad verni a juhokat, hanem etetni kell őket, ha azt akarjuk hogy 

kövessenek. (Egy juhpásztor) 
1048.Csak lenni: még nem élet. (Lord Tennyson) 
1049.Példa nélkül semmit sem lehet helyesen tanítani vagy tanulni. (Columella) 
1050.Az idő feladata a tett. (Hermann Broch) 
1051.A gyorsaság szükséges, a sietség káros. (A hadvezetés alapelve) 
1052.Csak idővel lehet az időt legyőzni. (T. S. Eliot) 
1053.Merj gondolkozni! (Horatius) 
1054.Az álarcból, ahogy múlik az idő, arc lesz. (Marguerite Yourcenar) 
1055.Senki az tudományban felső polcra nem hág, ha az futó idővel igen okosan nem él. 

(Apáczai Csere János) 
1056.Nyilvánvaló, hogy a sérelem nem annak számára szerencsétlenség, akit ért, hanem 

annak, aki okozta. (Boëthius) 
1057.A fontolgatással gyakran elmúlik az alkalom. (Pubilius Syrus) 
1058.Kettős fájdalom, ha rejtjük kínjainkat. (Pierre Corneille) 
1059.Az idő emberenként más-más sebességgel halad. (Shakespeare) 



1060.Minden emberi kín apróságból ered. (Makszim Gorkij) 
1061.A beszéd az az értelemnek, ami a só az ételnek, miként a túlságos sóbőség árt a 

levesnek, úgy a túlságos szóbőség az értelmes embereknek. (Talmud) 
1062.Latolgatni tízszer kell, dönteni egyszer. (Pubilius Syrus) 
1063.Többen lesznek kiválóvá gyakorlás, mint pusztán természetes tehetség folytán. 

(Démokritosz) 
1064.Aki nagy dolgokat akar alkotni, annak alaposan el kell mélyednie a részletekben. (Paul 

Valéry) 
1065.Ne annyit markolj, amennyit akarsz, hanem amennyit a kezedben tudsz tartani. (Seneca) 
1066.Az erőnek csak az a gyengéje, hogy csakis az erőben hisz. (Paul Valéry) 
1067.Aki mindig azt teszi, amit akar, ritkán teszi azt, amit kell. (Fénelon) 
1068.Nem és igen kurta szavak, de hosszú megfontolást kívánnak. (Baltasar Gracian y 

Morales) 
1069.Az egészséges embernek  rengeteg kívánsága van, míg a betegnek csak egy. 
1070.Az embernek három arca van. Az első: amilyennek hiszi magát (autogép). A második: 

amilyennek mások látják (heterokép). A harmadik: amilyen valójában. 
1071.Háromféle ember van: unatkozó, álmodozó és túlterhelt. 
1072.Az embernek érzelmekre is szüksége van, mert gyengédség és szeretet nélkül az élet 

csupán afféle érzéketlen gépezet. (Victor Hugo) 
1073.Néhány szikla nem állítja meg a folyót. Az emberi ellenállások közt az események 

tovább folynak, és nem fordulnak vissza. (Victor Hugo) 
1074.Nemcsak azért vagyunk felelősek, amit csinálunk, de azért is, amit nem. (Jean Moličre) 
1075.A mértékletesség a bölcsesség mellett ül. (Jon Deutsch) 
1076.A boldogság mindig kicsinek tűnik amíg csak a saját kezedben tartod. De engedd 

szabadjára és azonnal megtanulod mennyire nagy és értékes. (Maxim Gorkij) 
1077.Bármilyen tehetséged van, használd azt: az erdő is nagyon csendes lenne ha csak azok a 

madarak énekelnének benne akik a legjobban tudnak énekelni. (Henry Van Dyke) 
1078.Elvesztegetett időt soha nem lehet újra megtalálni. (Benjamin Franklin) 
1079.A legtöbben inkább meghalnának, mint gondolkodnának. Sokan meg is halnak. 

(Bertrand Russell) 
1080.A fontos dolog ezen a világon nem annyira az, hogy hol vagyunk, hanem az, hogy 

melyik irányba mozgunk. (Oliver Wendell Holmes) 
1081.Hittel tedd meg az első lépést. Nem kell hozzá látnod az egész lépcsőt, csak az első 

lépcsőfokot. (Martin Luther King Jr.) 
1082.A kihívások teszik életünket érdekessé; azok legyőzése ad értelmet neki. (Joshua 

Marine) 
1083.A szelet nem tudjuk irányítani, de a vitorlát át tudjuk állítani. 
1084.Többet jelent az, hogy kik vagyunk valójában mint az, hogy mások minek hisznek 

minket. (Jawaharlal Nehru) 
1085.Egy napi aggódás fárasztóbb, mint egy heti munka. (John Lubbock) 
1086.Előbb csináld azt, ami szükséges, utána azt, ami lehetséges, és máris azt fogod csinálni, 

ami lehetetlen. (Assisi Szent Ferenc) 
1087.Csendes tengeren nem lesznek a tengerészek tapasztaltak. (Afrikai mondás) 
1088.Egy bölcs mondás sokszor csak falrahányt borsó, de egy kedves szó soha nem felejtődik 

el. (Sir Arthur Helps) 
1089.A gazdagság nem a kincsek birtoklásából áll, hanem azok kihasználásából. (Napoleon 

Bonaparte) 
1090.Jó dolog fontos embernek lenni, de még fontosabb jónak lenni. 
1091.Amikor kudarcot vall valaki, az csak átmeneti állapot. Amikor fel is adja a dolgot, az 

már végleges. (Marilyn vos Savant) 



1092.A sötétség nem tudja kiűzni a sötétséget - csak a fényesség képes erre. A gyűlölet sem 
tud gyűlöletet kiűzni - csak a szeretet képes rá. (Dr. Martin Luther King, Jr.) 

1093.Egy hazugság a fél világot körbeutazza mialatt az igazság még mindig csak a cipőjét 
húzza fel. (Mark Twain) 

1094.Húsz év múlva sokkal jobban fogod sajnálni azokat a dolgokat, amiket nem csináltál 
meg, mint azokat, amiket igen. (Mark Twain) 

1095.Az, aki hegyet akar elmozdítani, kis kövek elhordásával kezdi azt. (Kínai mondás) 
1096.Csak keveset adsz, ha saját tulajdonodat adod. Akkor adsz igazán, ha magadat adod. 

(Kahlil Gibran) 
1097.Mi a különbség szegény és gazdag közt?

- Csak a szegény hiszi, hogy a pénz minden problémát megold. (Ismeretlen) 
1098.Legyen szíved, mely sosem válik kővé, legyen kedved, mely sosem gyullad haragra, és 

legyen érintésed, mely sosem bántalmaz. (Charles Dickens) 
1099.Ha kevesebbed van, kevesebb miatt kell aggódnod. (Buddha) 
1100.Mindenki arra gondol, hogy megváltoztatja a világot, de arra senki sem gondol, hogy 

magát változtassa meg. (Lev Tolsztoj) 
1101.Soha nem fogsz időt 'találni' semmire - ha időre van szükséged, akkor csináld meg, hogy 

legyen. (Charles Buxton) 
1102.A vagyon egy relatív dolog, mert akinek kevés van és kevesebbet akar, az gazdagabb, 

mint akinek sok van és még többet akar. (Charles Caleb Colton) 
1103.Ha sima a víz, attól még lehetnek krokodilok a vízben. (Maláj szólás) 
1104.A kedves szavak rövidek és könnyen kiejthetőek, de a visszhangjuk valóban végtelen. 

(Teréz Anya) 
1105.Ahelyett hogy elátkoznád a sötétséget, inkább gyújts meg egy gyertyát. 
1106.Ne félj feladni a jót a nagyszerűért. (Kenny Rogers) 
1107.Sírva jössz a világra és körülötted mindenki mosolyog. Igyekezz úgy élni, hogy 

mosolyogva távozz és körülötted mindenki sírjon. 
1108.Nem kellene annyit aggódnunk azon, hogy az ember honnan származik - hogy hová tart, 

az a szégyen. (Mark Twain) 
1109.Bánj óvatosan a gondolataiddal, bármikor szavakká válhatnak! (Ira Gassen) 
1110.Mondottam ember: küzdj és bízva bízzál. (Madách Imre) 
1111.Sose felejts el mosolyogni. Még akkor sem ha szomorú vagy, mert valaki beleszeret a 

mosolyodba. (Gabriel Garcia Marquez) 
1112.Az embereknek, ha teljesülne mindaz, amit kívánnak, nem válna javukra. (Hérakleitosz) 
1113.Azok élnek a legrosszabb szolgaságban, akik nem tudnak magukon uralkodni. 

(Xenophon) 
1114.Aki házunkba lép, inkább bennünket csodáljon, mint bútorainkat. (Seneca) 
1115.Minél nagyobb a jólét, annál könnyebben felborulhat. (Arisztotelész) 
1116.A bölcsesség legfőbb tiszte és tanújele, hogy a szavak és a tettek összecsengenek. 

(Seneca) 
1117.Miként a rozsda a vasat, az irigyeket is úgy emészti el saját jellemük. (Antiszthenész) 
1118.Az igazság nem tűr meg semmi álnokságot, nyíltan szól az emberekhez, éppen ezért 

népszerűtlen. (Lukianosz) 
1119.Amikor az athéni piacon az áruk roppant tömegét szemlélte Szókratész, gyakran ezt 

mondta magában: „Mennyi mindenre nincs szükségem”. (Diogenész) 
1120.Aki jót tett, hallgasson. Beszéljen róla az, aki kapta. (Seneca) 
1121.Szégyenletes dolog, ha nem tudjuk viszonozni a jó tetteket úgy, mint a rosszakat. 

(Szókratész) 
1122.Egy fecsegő embernek a sztoikus Zénón a következőt mondta: „Azért van két fülünk és 

egy szánk, hogy többet hallgassunk, mint beszéljünk”. (Diogenész Laertiosz) 



1123.Ne külső szépségeddel tündökölj, hanem a tetteid legyenek szépek. (Thalész) 
1124.Akinek van gondolata, van hozzá szava is; de akinek szava van, még nem kell, hogy 

gondolata is legyen. (Kung fu-ce) 
1125.A kezdetén űzd el a bűnös vágyat. (Aiszkhülosz) 
1126.Aki másokat ismer okos. Aki önmagát ismeri bölcs. Aki másokat legyőz erős, aki 

önmagát legyőzi hős. (Lao-ce) 
1127.Aki kapni akar, tanuljon meg adni. (Lao-ce) 
1128.Tanuljuk meg, hogy a barátságunkat más iránt addig mutassuk ki, amíg él, és nem halála 

után. (Scott Fitzgerald) 
1129.A vágy és a harag a legrosszabb tanácsadók. (Ovidius) 
1130.Ha nem mutatják ki a szeretetet, gyakran nem is érzik. (Shakespeare) 
1131.A barátság legnagyobb próbája nem az, ha a magunk hibáit tárjuk fel barátunknak, 

hanem ha neki tárjuk fel az övéit. (La Rochefoucauld) 
1132.Mindig tud adni, akinek szíve szeretettel van teli. A szeretethez nem kell teli erszény! 

(Ágoston) 
1133.Aki mindenkivel barátkozni akar, senkinek sem barátja! (Pfeffel) 
1134.Ahhoz, hogy meglásd a tavaszt, ha tényleg látni akarod, előbb túl kell élned a telet. 

(Rummer Godden) 
1135.Az élet értelmét nem a nagy áldozatok és kötelességek adják, hanem apróságok; a szív 

egy-egy mosolyból, vagy egy-egy kedves gesztusból meríti a boldogságot és a vigaszt. 
(Sir Humprhy Davy) 

1136.Az ember úgy enyhíthet igazán saját fájdalmán, ha osztozik mások fájdalmában. 
(Madame De Maimtenon) 

1137.Egyezzünk meg valamiben... Ha találkozunk egymással, és rámosolygunk a másikra, 
még olyankor is, amikor nagyon nehezünkre esik mosolyogni... mosolyogjunk vissza - 
tegyük meg ezt az apró szívességet. (Teréz anya) 

1138.Ha elmegy az életkedved és elbizonytalanodsz, gondolj csak erre: Az apályt mindig 
dagály követi. (Henry Wadsworth Longfellow) 

1139.Az emberiség néhány nagy vívmánya éppen olyankor született, amikor az emberek 
szenvedtek: bebörtönözték őket, nélkülöztek, vagy éppen betegeskedtek. Példa nélkül álló 
módon demonstrálták az emberi lélek méltóságát és erejét. Beethoven megsüketülése után 
írta a legnagyszerűbb zeneműveit. Milton vakon írt. Bunyan a börtönben alkotott. Stephen 
Hawkins tolószékből elemzi az univerzumot. Az üldözöttek és elnyomottak felemelik a 
hangjukat, hogy segítsenek embertársaikon. A háborús rokkantak reménnyel táplálják a 
nélkülözőket. 

1140.Néhányukat közülük csak páran ismerik. Sokuk soha nem kap elismerést. De mind azt 
tanítják: ne féljünk. Van még tennivalónk. Vannak még feladatok. Szükség van még a 
szépre. Megoldatlan rejtélyek várnak ránk. Boldogság vár ránk. A világ tele van 
csodákkal. Fogadd el őket, és örülj nekik. Ne hagyd, hogy bármi is megfosszon az élet 
szeretetétől. (Pam Brown) 

1141.A veszteség vitathatatlanul hozzátartozik az élethez. Ilyenkor feltétlenül megtanuljuk, 
hogy nincs hatalmunk bizonyos dolgok felett, melyekről pedig azt hittük, hogy uraljuk 
őket. Csak-hogy ezzel nem fejeződik be a dolog. Minden vég után új kezdet következik. 
(Stephanie Ericsson) 

1142.Ha egy zöld ágat tartasz a szívedben, előbb-utóbb rászáll egy énekesmadár. (Kínai 
közmondás) 

1143.A bűn lázadás: élet az élet ellen. A bűnös ember azért van a viharban, mert önmaga 
ellenére él. Sokszor szeretnénk, hogy Isten a vihartól oltalmazzon meg minket. Az 
életpróba nem büntetés, hanem lehetőség a győzelemre az ő erejével, aki a viharnak is ura. 



Isten nem azért urunk, hogy elhárítsa a bajt, hanem azért, hogy győztesekké tegyen minket 
a bűn következményei felett. (Dr. Szigeti Jenő) 

1144.Az igazi baj nem a vihar, hanem az, hogy a gondviselő Istenbe vetett hitünk hiánya 
miatt, gyökértelenül hánykódik az életünk. Ezért nem értjük, hogy az Isten úgy ítél, hogy 
kegyelmez, és úgy kegyelmez, hogy ítél. (Dr. Szigeti Jenő) 

1145.Nekünk is meg kell tanulni, hogy a szenvedésben, a rosszban nem az Isten távolodik el 
tőlünk, mert akkor ő, a mi Urunk megkülönböztetett figyelemmel vigyáz ránk, mert 
minden viharban új győzelemre akar segíteni. (Dr. Szigeti Jenő) 

1146.Aki a próbában újra meg újra megalkuszik hitével, erkölcseivel, az emberségének 
legértékesebb részét veszíti el, mert lelke is gerinctelen lesz. 

1147.Hogyan lehet erős az ember? Ha a karomat felkötve hetekig pihentetem, elsorvadnak 
izmaim, és egy pohár vizet sem tudok felemelni. A testi erő titka az edzettségben van. Aki 
azt akarja, hogy nagy terhek hordozására képes legyen, használja, edzi, erősíti a karját. A 
lelki mozgáshiány éppoly káros, mint a testi tunyaság. (Dr. Szigeti Jenő) 

1148.Vihar esetén nem saját erőnkből kell küzdenünk és megszüntetnünk a vihart, hiszen nem 
vagyunk rá képesek. Fel kell fedeznünk a mi törékeny hajónkban is az élet Urát. (Dr. 
Szigeti Jenő) 

1149.Nincs nagyobb súly, mint az üresség. (Gyökössy) 
1150.Aki maga körül pörög, az becsavarodik. (Gyökössy)
1151.Mindnyájan tudjuk, a túlzásba vitt jó dolog – rossz dolog. (Todd G. Bucholz)
1152.Ha az elmúlt négy évben nem változott meg a véleményed valamilyen fontos dologban, 

vagy nem jutottál új álláspontra, ellenőrizd, ver-e a szíved. Lehet, hogy már halott vagy. 
(Gelett Burges)

1153.A boldogság titka az, hogy azt csináljuk, amit szeretünk, vagy megszeretjük, amit 
csinálunk. (Arnold Benett)

1154.A világon csak kétféle tragédia létezik. Az egyik, hogy nem kapod meg, amit akarsz, a 
másik, hogy megkapod. (Oscar Wilde)

1155.Az igazi kérdés nem az, hol állunk, hanem merre tartunk. Néha a széllel kell 
vitorláznunk, néha vele szemben, de vitorláznunk kell, nem pedig sodródnunk, vagy 
horgonyt vetve tétlenkednünk. (Oliver Wendell Holmes)

1156.Semmi sem szörnyűbb, mint az értelmetlen, cél nélküli cselekvés. (Thomas Carlyle)
1157.A test nélkülözhetetlen tápláléka a kenyér. A lélek nélkülözhetetlen tápláléka a cél. Ha 

nincs célunk, mely irányt szab gondolatainknak, erőinknek és vágyainknak, életünk 
lagymataggá, haszontalanná, vagy mások puszta játékszerré válik. (Franc Crane)

1158.A rugalmas célok – értékes irányjelzők. A merev célok – bénító bilincsek. (Donald 
Norfolk)

1159.Ha addig várnánk, amíg hibátlanul csinálunk valamit, egész életünkben semmit sem 
csinálnánk. (John Henry Newman)

1160.A nyüzsgés nem cselekvés. (Ernest Hemingway)
1161.Ami az életben ér valamit, azt mindig nehéz megcsinálni. Semmi sem könnyű, csak a 

zuhanás. (Frank Crane)
1162.Azt tapasztaltam, hogy ha az ember egy határon túl is töpreng egy problémán, ez zavart 

és aggódást szül. Minden ügy kapcsán eljön a pillanat, amikor káros a további mérlegelés. 
Eljön a pillanat, amikor dönteni kell, aztán pedig cselekedni – határozottan, 
visszatekintgetés nélkül. (Waite Phillis)

1163.Az elégedettség forrása gondolkozásunkban rejlik, és aki az emberi természetre 
vonatkozó csekély ismereteinek köszönhetően úgy keresi boldogságát, hogy mindent meg 
akar változtatni, kivéve önmagát, reménytelen dologra pazarolja életét, mert csak 
megsokszorozza szenvedéseit, holott ezek megszüntetését tekintette legfőbb céljának. 
(Samuel Johnson)



1164.Ha felelősséget vállalsz valakiért, te fogod fizetni a számlát. (Lee Wallek)
1165.Akkor hazudunk a leghangosabban, amikor önmagunknak hazudunk. (Eric Hoffer)
1166.Egy botlás megakadályozhat egy bukást. (Thomas Fuller)
1167.Az embernek nem kell szégyenkeznie, ha tévedett. Másként fogalmazva, nem kell 

szégyellnie, ha ma bölcsebb, mint tegnap volt. (Jonathan Swift)
1168.Azt mondják, az idő pénz. Ez a mondás lebecsüli az időt. Az idő sokkal, de sokkal 

értékesebb, mint a pénz. Ha van időd, általában szert tehetsz pénzre, de lehetsz bármilyen 
gazdag, egyetlene perccel sem vásárolhatsz magadnak több időt, mint amennyi időm 
nekem vagy a kandallónál heverő macskának van. (Arnold Bennett) 

1169.Szereted az életed? Akkor ne tékozold az idődet, mert ez az, amiből életed szövete 
összeáll. (Benjámin Franklin)

1170.Bár az igazság ritka kincs, a kínálat mindig nagyobb volt belőle, mint a kereslet. (Josh 
Billings)

1171.Ha az igazság utadban áll, ez azt jelenti, hogy rossz úton jársz. (Josh Billings)
1172.Isten mindenkinek lehetőséget nyújt, hogy válasszon az igazság vagy a hazugság között. 

Vedd, amelyiket akarod, de egyszerre nem lehetsz mindkettő birtokosa. (Ralp Waldo 
Emerson)

1173.Egy ember sosem nyilatkozik a jelleméről olyan világosan, mint amikor másokról 
beszél. (Jean Paul Richter)

1174.A jellem – tökéletesen kifaragott akarat. (John Stuart Mill)
1175.Egy gödör ásását leszámítva kevés dolog van a világon, amit rögtön legfelül lehet 

kezdeni. Harry Lorayne)
1176.Két módon lehet feljutni egy tölgyfa csúcsára. Az egyik, hogy ráülsz egy makkra és 

vársz. A másik, hogy felmászol rá. (Kemmons Wilson)
1177.A lelkiismeret az a belső hang, amely figyelmeztet, hogy talán valaki figyel minket. (H. 

L. Mencken)
1178.A legtöbben eladják lelkiismeretüket, és a bevételből élnek tovább. (Logan Pearsall 

Smith)
1179.Aki elmélkedés nélkül olvas, olyan, mintha emésztés nélkül enne. (Edmund Burke)
1180.A változás mindig kényelmetlenséggel jár. Még akkor is, ha jobbat hoz. (Richard 

Hooker)
1181.Mi magunk legyünk az a változás, melyet látni szeretnénk a világban. (Mahatma 

Gandhi)
1182.Apám arra tanított, hogy keményen dolgozzam, nem pedig arra, hogy szeressem a 

munkát. Sosem szerettem dolgozni, nem tagadom inkább olvastam, beszéltem, nevettem – 
bármit, csak ne kelljen dolgozni. (Abraham Lincoln)

1183.Az emberek elfelejtik, milyen gyorsan csináltál meg valamit – arra viszont emlékezni 
fognak, milyen jó munkát végeztél. (Howard W. Newton)

1184.A túlzásba vitt jó akarat már nem erény, hanem erőszak.
1185.Ugyanazt szeretni, ugyanazt csodálni, ugyanazt érezni – ez a barátság.
1186.Ami belül ragyog, az kívülről is látható.
1187.A belső ragyogása többet ér a külső színeinél.
1188.Az ember életének célja – a boldogság, és ennek eszköze - a szeretet.
1189.Csak az az ember érdemli meg a boldogságot, aki másokat boldoggá tesz.
1190.A bölcsesség nem a fejünkben, hanem a szívünkben rejlik.
1191.A cselekedetek tesznek emberré, nem a szó.
1192.Az ember fénye – embersége.
1193.Az ember annyit ér, amennyit változtat a világon.
1194.A gazdagság nem arany, hanem jellem kérdése.
1195.Aki a látszatra ügyel, elveszti a lényeget.



1196.Soha nem zárul be előtted egy ajtó úgy, hogy egy ablak ki ne nyílna.
1197.Lelkiismeretünk – tisztítótűz.
1198.Aki nem remél, nem is él.
1199.Légy fül, ha hallani kell, légy szem, ha látni kell, légy kéz, ha tenni kell.
1200.Megosztott öröm: kettős öröm. Megosztott fájdalom: fél fájdalom. (Christoph A. 

Tiedge)
1201.A bátorságot nem lehet hamisítani, olyan erény, amely nem ismer képmutatást. 

(Napóleon)
1202.Nagy dolog az is, amikor az ember nem több, csupán becsületes. (Lessing)
1203.Három kiválóság szerzi meg a boldogságot: szentség, egészség, bölcsesség. (Grácián)
1204.A bölcsesség a léleknek az, ami a testnek az egészség. (La Rochefoucauld)
1205.A bölcsesség gyökere az önuralom. (Burns)
1206.Odaadás nélkül nincs nagyság. (Emerson)
1207.Élni annyi, mint küzdeni. (Seneca)
1208.Illendőképpen élni – ez az ember nagy és dicső mesterműve. (Motaigne)
1209.Százszor él, aki tudja, hogyan él. (Joubert)
1210.Mit ér a tudás, ha nem gyakorlati? Az élni tudás manapság az igazi tudás. (Grácián)
1211.Semmilyen szél nem jó annak, kinek nincs célul kiszemelt kikötője. (Motaigne)
1212.A meglepett ember félig vesztes. A bölcs ember békében készül a háborúra, s a jó 

tengerész felkészül a viharra, még mielőtt elvitorláznék a kikötőből. (Pierre Charron)
1213.Senki sem jó véletlenül. Az erényt tanulni kell. (Seneca)
1214.Ha vezetőnk az erény, útitársunk a szerencse. (Lao-ce)
1215.A nagy erényeket azok a nagy akadályok szülik, amelyeket legyőznek. (Chamfort)
1216.Két szárnnyal emelkedhet fel az ember a földről: egyenesszívűséggel és tisztaságával. 

(Kempis Tamás)
1217.Társalkodj azzal, akitől tanulhatsz. (Grácián)
1218.Az irigység a szerencsétlenség fokmérője. Aki pedig csak másokra figyel az ugyancsak 

unja önmagát. (Schopenhauer)
1219.Az Istent csak az ismerheti meg, aki szemtől szembe áll vele. Istennel találkozni csak 

személyesen lehet: amikor senki sem hallgat meg, Isten meghallgat téged. (Lev Tolsztoj)
1220.Jó az, aki jobb akar lenni. (Osváth Ernő)
1221.Boldog és bölcs, aki ezzel ébred: ma jobb akarok lenni, mint tegnap voltam. (Fénelon)
1222.A jó ellensége a jobb. (Lev Tolsztoj)
1223.Az ember számára a legnagyobb jó: együtt lenni. (Hamvas Béla)
1224.Aki túl sokat kételkedik, kétségbeesik. (Augustinus)
1225.Jól csak a szívével lát az ember. Ami igazán szép, az a szemnek láthatatlan. (Tatiosz)
1226.Ember számára nem létezik nehéz helyzet, csupán helyzetek vannak. A nehézség 

leküzdéséhez kell egy kis idő, a lehetetlenhez valamivel több. (Tatiosz)
1227.A nagy ember fő tulajdona: a szerénység. (John Ruskin)
1228.Nincs ott nagyság, ahol nincs egyszerűség, jóság és igazság. (Lev Tolsztoj)
1229.A nyíltság mindig elismerésre méltó. (Bismark)
1230.Légy olyanná, amilyennek magad körül szeretnéd látni az embereket. Ne szavad, hanem 

lényed legyen a prédikáció. (Amiel)
1231.A sajtó az elbutulás iskolája, mert fölment a gondolkodás alól. (Flaubert)
1232.Próbálj ne sikeres, hanem értékes emberré válni!(Einstein)
1233.Várni a legjobbat, de felkészülni a legrosszabbra. (Amiclar Cabral)
1234.Jót s jól! Ebben áll a nagy titok. (Kazinczy Ferenc)
1235.A szenvedések tanulságok. (Aiszóposz)
1236.Azok, akik nem szenvedtek, semmit sem tudnak a világról: nem ismerik a jótetteket, a 

bajokat, az embereket – nem ismerik önmagukat sem. (Fénelon)



1237.A szónok legmagasabb emelvénye - erkölcsi meggyőződése. (Emerson)
1238.Mondd meg, ki csodál, s én megmondom ki vagy. (Saint-Beuve)
1239.Aki szerfölött élvezi, hogy önmagáról beszél, nemigen okoz élvezetet azoknak, akik 

hallgatják. (La Rochefoucauld)
1240.Az első és legfontosabb dolog: legyen bátorságunk elkezdeni. (Clemenceau)
1241.Ha nem vagy bizonyos benne, hogy egy cselekedet, amelyre ösztönöznek helyes avagy 

helytelen, ne tedd meg. (Zarathustra)
1242.Tudnunk kell, mire vagyunk képesek: több vagyunk a semminél, de nem vagyunk 

minden. (Pascal)
1243.Az ember nemcsak az, aminek született. Az is, amit ehhez szerzett. (Goethe)
1244.A nélkülözőnek sok hiányzik, a kapzsinak minden. (Publilius Syrus)
1245.Nem az a szegény, akinek kevés a vagyona, hanem az, aki többet kíván. (Seneca)
1246.Az embereknek, ha teljesülne mindaz, amit kívánnak, nem válna javukra. (Herakleitosz)
1247.Bölcs életszabály: az ember tudjon bármit megtagadni. (Grácián)
1248.Senki sem szerezheti meg mindazt, amit csak akar. Azt azonban megteheti, hogy ne 

kívánjon olyat, amit sohasem fog megkapni. (Seneca)
1249.Semmit sem szeret jobban a vágy, mint amit nem szabad. (Publilius Syrus)
1250.Jóformán semmire sem vágyakoznánk, ha tökéletesen ismernénk azt, amire vágyunk. 

(La Rochefoucauld)
1251.Semmi sincs ok nélkül. (Franz von Sickingen)
1252.Arra törekedj, hogy igaz légy, ne arra, hogy igazad legyen. (Joubert)
1253.Minden ember szükséges, de senki sem pótolhatatlan. (Emerson)
1254.Van a világnak egy kicsiny területe, amelyet teljesen átalakíthatsz: ez a szíved!
1255.A világ azok által az emberek által él, akik mindennap többet tesznek, mint kötelességük 

volna.
1256.Az Istenhez való hűség a kicsiny dolgokban nyilvánul meg. (Szalézi Szent Ferenc)
1257.Aki másnak mindig örömet igyekszik szerezni, eléri, hogy mások is azt tegyék, ami neki 

örömére szolgál. (Bosco János)
1258.Uram, Te ismersz engem. Fogadj el olyannak, amilyen vagyok, és mutasd meg, 

milyennek szeretnél látni!
1259.Istent nem tetteink nagysága érdekli, hanem az a szeretet, amely a tetteinket irányította. 

(Lisieux-i Szt. Teréz)
1260.Az Úr nagyon ért ahhoz, hogy a rosszat is jóra fordítsa. (Kempis Tamás)
1261.Többet ér egy gyertyát meggyújtani, mint panaszkodni, hogy sötét van…
1262.Ne azt reméld, hogy Isten megkímél a szenvedésektől, hanem azt, hogy erőt ad hozzá!
1263.Forog a világ, de áll a kereszt. (Szent Ágoston)
1264.Szakadékok felett visz az utunk - de Isten fogja a kezünket!
1265.Az igazi szeretet sohasem fél attól, hogy túl sokat talál adni.
1266.Ne vesd meg az apró magot: hatalmas fa lehet belőle.
1267.Életünk hajócskájának horgonya az Istenbe vetett bizalom. Ez biztosítja, hogy a 

hullámok ne sodorhassák el. (Sz. Antal)
1268.Szeretni ellenségeinket: az egyetlen mód, hogy egyetlen ellenség se maradjon a földön. 

(Papini)
1269.Az élő ember az Isten legnagyobb dicsérete. (Szent Iréneusz)
1270.Ha Istennek minden jótettét megköszönnénk, nem maradna időnk a panaszkodásra. 

(Angelus Silesius)
1271.Isten megengedi, hogy néha súlyosan csalódjunk. Így inkább csakis Őrá építünk. (Szt. 

Bonaventura)
1272.Az ember akkor a leggyengébb, ha hagyja, hogy a mennyből kapott ajándékokért őt 

dicsőítsék. (Ellen. G. White)



1273.Minél inkább telik el valaki az Istennel, annál kevésbé van eltelve önmagával. (Zwingli)
1274.Meg akarod ismerni az embert? Adj hatalmat a kezébe.(Zwingli)
1275.Jézusért nem rajongani kell, hanem Vele bensőleg azonosulni kell. Őt vállalni kell. 

(Cseri Kálmán) 
1276.A bensőséges imádságban eltöltött idővel lesz arányos életed gyümölcsöző volta. (M. 

Basilea Schlink) 
1277.Isten nem a kívánságainkat teljesíti, hanem az ígéreteit.
1278.Nem az az ébredés, hogy nagy dobveréssel kiözönlünk az utcára, hanem az, hogy nagy 

zokogással visszamegyünk a Golgotához. (Roy Hession)
1279.Fölötte hathatós eszköz arra, hogy boldogságunkat gyarapítsuk, az, hogy kivétel nélkül, 

mint a pók, minden irányba szőjük a szeretet egész hálóját, s abban megfogjunk 
mindenkit, akit csak meg lehet fogni: vén anyókákat, gyermekeket, nőket és 
rendőrlegényeket. (Tolsztoj)

1280.Ma a legnagyobb bűn az emberek elvont szeretete, a személytelen szeretet azok iránt, 
akik valahol a távolban vannak ... (Tolsztoj)

1281.Olyan könnyű azokat az embereket szeretni, akiket nem ismerünk, akikkel sohasem 
találkozunk! Hisz akkor nincs szükségünk áldozathozatalra, s emellett oly elégedettek 
vagyunk önmagunkkal! Így csaljuk meg a lelkiismeretet. (Tolsztoj)

1282.... azt a felebarátodat szeresd, akivel együtt élsz, s a ki terhedre van. (Tolsztoj)
1283.A jellemes emberek arról ismerszenek meg, hogy viselkedésük, reagálásuk előre 

kiszámítható.
1284.Csak akkor nyúltam a könyvekhez, ha megakadtam a gondolkozásban. (Egy német 

filozófus)
1285.Az olvasás akkor jó, ha segít a gondolkodásban.
1286.Az igazság, igazságosság minden ember belső igénye, ami a jólétnél is fontosabb, még 

ha nem is fogalmazzuk meg. Hogy mennyire becsülik ezt az emberek, mi sem mutatja 
jobban, mint az a tény, hogy nekünk is volt egy királyunk, akire fél évezred után is úgy 
emlékezünk, hogy „meghalt Mátyás király, oda az igazság” Még értékesebbé teszi az 
igazságossága nyomán személye iránt ébredt megbecsülést, ha tudjuk, hogy az egyik 
legnagyobb adóztató volt, mégis megbocsátotta neki a nép, mert az igazság többet 
nyomott a latban. 

1287.A kívánság olyan, mint a háborúban itthagyott bombák és aknák. (Cseri)
1288.A gonosz csak alkalom a bizonyságtételre. (Ravasz)
1289.Mindaz, ami elfordítja szemünket Krisztusról, az ördög csapdája.
1290.Az izraeliták a mannát egyéni szükségleteik szerint gyűjtöttek. Az étvágy határozta meg 

az összeszedendő mennyiséget. Mennyire igaz ez a hivő emberre nézve is! Annyit 
kaphatunk Krisztusból, amennyire vagyunk - nem többet és nem kevesebbet. Ha sokat 
kívánunk akármilyen nagyra nyitjuk a szánkat, Ő megelégíti azt. Ha viszont alig vagyunk 
tudatában hiányainknak, Jézus Krisztus is alig fog adni valamit. 

1291.Az állandó szellemi erő szükséges feltétele a szüntelen engedelmesség.
1292.Nem bolond az az ember, aki odaadja azt, amit nem tarthat meg, hogy megnyerje vele 

azt, amit nem veszíthet el. (Jim Elliot) 
1293.A boldogság a másoknak nyújtott segítség mellékterméke.
1294.Nem tudom, hogy melyikötökre milyen sors vár, de egyet tudok: csak azok lesznek 

közületek valóban boldogok, akik keresik és megtalálják a módját annak, hogy 
szolgáljanak. (Albert Schweitzer)

1295.Minden, amid van csak akkor érték, ha nem tartod meg magadnak.
1296.Eliszonyodni nem nehéz, annak, aki jól magába néz. (Geothe)
1297.Miféle szörnylény hát az ember? Micsoda eddig nem volt teremtmény, szörnyeteg, 

zűrzavar, micsoda ellentmondás, a természet milyen csodája? Mindenek bírája és ostoba 



földi féreg; az igazság letéteményese és a bizonytalanság, a tévedés kloákája; a mindenség 
dicsősége és ugyanakkor hulladéka. (Pascal)

1298.Minél kevesebbet imádkozik a gyülekezet, annál inkább belopakodik a bűn.
1299.Ha Istent szeretnéd játszani, az a pozíció már betelt. 
1300.A jellem a válságban mutatkozik meg. (E. G. White)
1301.Az igaz jellemnek két alappillére van: önuralom és akaraterő, s mind a kettőnek meg 

kell lenni.
1302.Milyen szomorú távol lenni attól, aki mindenütt jelen van. (Augustinus)
1303.Az emlékezés az emberi gondolkodás legértékesebb része. (Reisinger János)
1304.Nyomulnunk kell tovább, ha tetszik, ha nem, és sokkal jobban haladunk, ha 

előrenézünk, mint ha hátratekintenénk közben. (Jerome K. Jerome)
1305.Minden másodpercben új élet veszi kezdetét. Vágjunk hát neki örömmel, és 

ismerkedjünk meg vele. (Jerome K. Jerome)
1306.Minden válsághelyzet magában hordozza az újjászületés esélyét, hogy mind 

individuumok újragondoljuk létünket, hogy megválasszuk azt a fajta változást, mely 
hozzásegít bennünket ahhoz, hogy kiteljesedjünk. (Nena O’Neill)

1307.A fájdalom nem más, mint az értelmünket elzáró burok feltörése. Éppúgy, ahogy fel kell 
törni a gyümölcs csonthéját, ha hozzá akarunk jutni a maghoz. Meg kell hát ismerned a 
fájdalmat. (Kahil Gibran)

1308.Életünket találkozások sorozata formálja. (Elias Canetti)
1309.Egy érzékeny embernek minden találkozásból van valami haszna vagy kára, mert 

érzelmeket és emlékeket ébreszt benne. (Elias Canetti)
1310.Ne csak múljék az idő, hanem teljen!
1311.Isten nélkül a sok is kevés. Istennel a kevés is sok. (Czanik Péter)
1312.Minden olyan pillanat, amit Isten nélkül, Krisztus nélkül töltünk, az tulajdonképpen 

haszontalan és káros, tehát: energiapocsékolás. (Czanik Péter)
1313.Komolyan kell venni az Isten szavát, mert az beteljesedik. (Czanik Péter)
1314.A politika a Sátán legjobb fegyvere. Ott mindenki harcol és hatalmat akar. (Greg Opean)
1315.Ha mi szeretjük az Urat, hálát adunk. A hála táplálja az Isten iránti szeretetet. (Vankó 

Zsuzsa)
1316.A reggeli imádság határozza meg a napot. Az elpazarolt idő, amely miatt 

szégyenkezünk, a kísértések, melyekben elesünk, a rendetlenség és az illetlenség a 
gondolatainkban és a többi ember iránti bánásmódunkban gyakran az elhanyagolt reggeli 
imádság következményei. (Dietrich Bonhoeffer)

1317.Szem, mosoly, hangszín – sok mindent elárul.
1318.Elég egy mosoly és megnyílik a szív.
1319.A tettek hívebben beszélnek, mint a szavak.
1320.Ha egy „emberi” érzést nem táplálunk, meghal.
1321.Az igazságot nem lehet eltitkolni.
1322.A külső zaj elnyomja a belső hangot az emberben. Meg kell szűnnie a külső zajnak, 

hogy a belső felerősödjön.
1323.Ha nem lépsz előre, akkor süllyedsz.
1324.Száraz szemmel nem lehet megtérni.
1325.Lehetőleg azzal kell foglalkozni, amit más nem csinál, vagy azzal, amit más rosszul 

csinál. (Havas Henrik)
1326.Úgy is lehet fájdalmat okozni, hogy éreztetik velünk a gyengeségeinket.
1327.A házasság célja az egység, gyümölcse pedig a gyermek.
1328.Minden házasság boldog, amikor elkezdődik. A legnehezebb vizsga a boldogság 

tartósítása.
1329.Önmagunkat nem tudjuk boldoggá tenni, csak egymást.



1330.Legyen életünk célja: a másik ember öröme.
1331.„Ha vágyaidat kényezteted, párzanak és fiadzanak.

Ha vágyaidat megölöd, - kísértésként visszajárnak.
Ha vágyaidat megszelídíted, és sárkányokkal szánthatsz és vethetsz, mint maga a 
tökéletes hatalom maga” (Weörös S.)

1332.Nem azért szeretlek, mert szép vagy, hanem azért vagy szép, mert szeretlek.
1333.Ne foglalkozz sokat nehézségeiddel, foglalkozz sokat dicsőséges Megváltóddal. (F.W. 

Baedeker, 1823-1906)
1334.Bármerre visz az életed, csak egy célod legyen: segíteni minden emberen. (Tompa 

Mihály)
1335.Ahol szeretetet vetünk, ott öröm sarjad. (Shakespeare)
1336.Ha Rómában vagy, viselkedj úgy, mint egy római. (angol közmondás)
1337.Kálvin – kegyelem, Luther – hit.
1338.Az udvariasság az egyik legjobb és legolcsóbb befektetés.
1339.Álljon meg egy percre a tükör előtt, öt percre a lelke előtt és tizenöt percre Isten előtt. 

(Michel Quoist)
1340.Életében adjon, ha meghal, hagyjon.
1341.Az ajándék nagyszerűsége nem az árában van, hanem abban, hogy személyre szóló.
1342.Az egyedüllét néha jó. De állandóan borzasztó.
1343.A szerelem nagy szépítő. 
1344.Mások dolgaiban könnyebb bölcsnek lenni, mint a magunkéban.
1345.A legjobb szépségápoló krém a tiszta lelkiismeret.
1346.A gödrök első számú törvénye: ha benne vagy ne áss tovább.
1347.Amikor a bor érkezik, az ész távozik. (angol közmondás)
1348.Addig vagy fiatal, amíg tanulsz, új szokásokat veszel fel, és nem idegesít, ha ellent 

mondanak neked.
1349.A sérelmeket a homokba írd, a jóságot márványba vésd. (francia közmondás)
1350.Az ember annyit ér, amennyit használ. (Széchenyi István)
1351.Nem az Ige hallása a fontos, hanem a meghallása.
1352.A gazdagot és a szegényt – mindkettőt az Isten teremtette. A gazdagot azért, hogy 

legyen mit adnia a szegénynek. A szegényt, hogy figyelmeztesse a gazdagot, hogy te is 
lehetsz szegény.

1353.A test csak burok, a lélek a tartalom.
1354.A jó igehirdetés titka: gyorsan felmenni a szószékre, az Ige kalapácsával a szögre ütni és 

gyorsan lejönni.
1355.Ha egy napig nem gyakorolsz, ezt észreveszem én. Ha két napig nem gyakorolsz, ezt 

észreveszi a közönség. Ha három napig nem gyakorolsz, akkor jobb, ha nem is 
gyakorolsz. (Liszt Ferenc)

1356.Gondolkoztam mi legyek: színész vagy lelkész. Mondom: elmegyek lelkésznek, és 
akkor leszek mindkettő.

1357.Akit igazán szeretünk, az nem lehet közömbös nekünk.
1358.A nevetés olyan seprű, amivel lesöpörjük a szív pókhálóit.
1359.A legnagyobb erény a kedvesség. 
1360.Nem szerethetsz mindenkit, de kedves mindenkihez lehetsz.
1361.Egy beszélgetés egy másik emberrel nem kerül semmibe.
1362.Akik rossz, hitvány könyveket olvasnak, olyanok, mint akik rossz társaságba járnak. 

(Motesquieu)
1363.Az ember élete cél nélkül olyan, mint a hajó kormány nélkül – sodródik a vízen, ide-oda 

sodorja a víz, előbb-utóbb a hajó egy sziklának fog ütközni, zátonyra fog futni. Ez csak 
idő kérdése.



1364.Amit birtokolsz, az birtokba vesz.
1365.Kellenek az ember életében az ünnepek. Az ünnepek nélkül olyan az élet, mint országút 

vendégfogadók nélkül. 
1366.Ha egy kérdés megoldható felesleges aggódni, ha nem megoldható az aggódás nem 

segít. Úgyhogy ne aggódj! (tibeti mondás)
1367.A legeredménytelenebb tanulási módszer neve: a halogatás.
1368.Az együttélésnek inkább a kényelemhez van köze, a házasságnak pedig az 

elkötelezettségnek.
1369.Néha a csend is beszél, csak érteni kell a szavát.
1370.A szükség sokszor a találékonyság szülőatyja.
1371.A változások (az ember életében) sokszor gyorsabban érkeznek, mint az évszakok.
1372.Aki Isten előtt meghajol, annak majd nincs szüksége arra, hogy emberek előtt 

hajlongjon.
1373.Az embernek társra van szüksége elsősorban, s nem pénzre.
1374.Soha ne adunk az emberek véleményére, hanem mindig Isten szemszögéből nézzük a 

dolgokat.
1375.Isten nem akarja, hogy az ember úgy éljen, mintha halott volna.
1376.Aki szereti a pénzt, annál „ott” marad.
1377.Ma van az a holnap, amitől tegnap féltél. (keleti mondás)
1378.Az unalom az élet betegsége. Meggyógyításához kevés kell: szeretni valakit, vagy 

akarni valamit. (A. de Vigny)
1379.A szemet-szemért versenyben végül mindenki megvakul.
1380.Nem az a mester, aki sokat csinál, hanem, aki jól csinálja. (A. France)
1381.A győztesek soha nem adják fel, akik feladják, soha nem győznek.
1382.Sokfelé hangoztatják a 20. században, hogy milyen fontos az önmegvalósítás. Ez téves. 

A krisztusi gondolat az ÖNFELÁLDOZÁS. 
1383.Az ételt nem elég, dicsérni, hanem meg is kell enni.
1384.Ha csak egy teát akarsz meginni, nem szükséges rögtön megvásárolni az egész konyhát. 
1385.Az, hogy lelkiismeretünk szavára hallgassunk, jogunk. Aszerint cselekedni 

kötelességünk. (Albert Einstein) 
1386.Ami világunkban lényeges, az egyúttal láthatatlan is. (Antoine de Saint-Exupéry)
1387.A hitetlen szív mindig okoskodik. Csak a körülményekre tekint, és kihagyja Istent. A 

hit, éppen ellenkezőleg, csak Istenre tekint és figyelmen kívül hagyja a 
körülményeket.” (C.H. Mackintosh)

1388.A felfuvalkodottság mindig gátolja a hálaadást, de az alázatos elme a termőföld, 
amelyből a hálaadás kinő. A felfuvalkodott ember ritkán hálás ember, mert soha sem 
gondolja hogy megkapta azt, amit igazan megérdemelt.” (Henry Ward Beecher)

1389.Ha a földön azok a nők sokasodnak el, akik nem tudnak és nem is akarnak igazi 
édesanyák lenni, az veszélyesebb lesz a modern világra, mint a radioaktív szennyeződés. 
(Th. Bovet)

1390.Vannak pillanatok, melyben egy szál rózsa fontosabb, mint egy darab kenyér. (Johanes 
Mario Simmel)

1391.Nem ott vagyunk otthon, ahol lakunk, hanem ahol megértenek. (Christian Morgenstern)
1392.Ha a hívő nép komolyan venné és becsületesen megadná minden kapott javából a 

tizedet, nem volna senkinek anyagi gondja köztünk, s a világ megértené a szeretetről szóló 
bizonyságtételünket. (Zs. Tüdős Klára)

1393.Kockázat nélkül nincs boldogság.
1394.Az élet ünnepnapok nélkül olyan, mint egy hosszú út vendégfogadók nélkül.
1395.Ha félszívvel csinálsz valamit, a szíved másik fele megakadályozza azt.



1396.A céljaidat vésd kőbe, a terveidet homokba. A cél – mit akarsz elérni, a terv – hogyan 
fogod elérni.

1397.Nem az a fontos mit tudsz, hanem mit akarsz.
1398.Törekedj az egyszerűségre, mert a bonyolultság nem eladható.
1399.Az életünk értelme nem az, hogy hátrahagyjunk valamit, hanem hogy felkészüljünk az 

örökkévalóságra. (Rick Warren)
1400.Az ember jelleme a végzete.
1401.Mi a mértékletesség? A mértékletesség az élet, egészség és jellem tekintetében olyan, 

mint a téglaépületben a kötőanyag. Mértékletesség nélkül nincs egészség, sőt nem 
lehetséges annak fenntartása sem. A „mértékletesség” az angol nyelvben egy olyan szóból 
ered, amit a valamitől való tartózkodásra, és mérsékletre használtak. A szó eredeti tövének 
jelentése az elkülönülés tettére utal. A tő a latin „tempus”, ami időt jelent, és a múltat a 
jövőtől választja el. A „templom” szó is a tempus tőből származik, és egy hétköznapoktól 
elhatárolt helyet jelent.

1402.Nincs szomorúbb a világon, mint az elpocsékolt tehetség.
1403.A várakozás nem időpocséklás.
1404.A türelem a legfőbb erény.
1405.Aki türelmes, az boldogul.
1406.A türelmet a legnehezebb megtanulni ezen a világon, mert ez ellenkezik legjobban a 

természetünkkel.
1407.A csüggedés az érzelmek felülkerekedése az értelem, a meggyőződés és a hit kárára. A 

csüggedés állapotában hagyjuk szétömleni, eluralkodni magunkon a céltalanság érzését, a 
hiábavalóság hangulatát. Ezért nem egyszerűen gyengeség, hanem minden más bűn 
tűzfészke a csüggedés. (Reisinger János)

1408.Az életben a legfontosabb a figyelem irányultsága.
1409.A barát az az ember, aki előtt lehet hangosan gondolkodni.
1410.A szeretet = egy kapcsolat. (Müller Péter)
1411.Hagyj fel azzal, hogy arra panaszkodsz a Te Istenednek, hogy mekkora vihar vesz körül! 

Inkább mondd a Te viharodnak, hogy mekkora Isten áll mögötted!
1412.Ha valaki kölcsönkért és nem adta meg neked, akkor gondolj arra, hogy nem kell többet 

aggódnod a pénzed miatt, nem fog tőled többet kölcsönkérni. Egy húszassal kisétált az 
életedből, még aránylag olcsón megúsztad. 

1413.Reggel egyél meg mindent te magad, délben oszd meg a barátoddal, este add oda az 
ellenségednek.

1414.Reggel, mint egy király, délben, mint egy polgár, este mint egy koldus. (evésre 
vonatkozik) 

1415.A gondolkodás a legnagyobb munka, s talán ezért foglalkoznak vele oly kevesen.


